
Bé X©y dùngBé X©y dùngBé X©y dùngBé X©y dùng 
-------- 

                                                                                                        céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Namcéng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Namcéng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Namcéng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam    
                        §éc lËp - Tù do - H¹nh phóc 

Sè:26 /2005/Q§-BXD ---------- 
Hµ néi, ngµy  08  th¸ng  8 n¨m 2005 

 
QuyÕt ®Þnh QuyÕt ®Þnh QuyÕt ®Þnh QuyÕt ®Þnh     

    
VÒ viÖc ban hµnh TCXDVN175 : 2005 "Møc ån tèi ®a cho phÐp trong c«ng 

tr×nh c«ng céng - Tiªu chuÈn thiÕt kÕ " 
 

bé tr−ëng Bé X©y dùngbé tr−ëng Bé X©y dùngbé tr−ëng Bé X©y dùngbé tr−ëng Bé X©y dùng    
 
 

- C¨n cø NghÞ ®Þnh sè 36 / 2003 / N§-CP ngµy 4 / 4 / 2003 cña ChÝnh phñ 
quy ®Þnh chøc n¨ng, nhiÖm vô, quyÒn h¹n vµ c¬ cÊu tæ chøc cña Bé X©y dùng; 

- XÐt ®Ò  nghÞ  cña  Vô tr−ëng Vô Khoa häc C«ng nghÖ, 
 
 

quyÕt ®ÞnhquyÕt ®ÞnhquyÕt ®ÞnhquyÕt ®Þnh    
 

§iÒu 1. Ban hµnh  kÌm theo quyÕt ®Þnh nµy 01 Tiªu chuÈn x©y dùng ViÖt 
Nam :  

TCXDVN 175 : 2005 " Møc ån tèi  ®a cho phÐp trong c«ng tr×nh c«ng céng 
- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ ". 

§iÒu 2. QuyÕt ®Þnh nµy cã hiÖu lùc sau 15 ngµy, kÓ tõ ngµy ®¨ng c«ng b¸o.    

§iÒu 3. C¸c ¤ng Ch¸nh v¨n phßng Bé, Vô tr−ëng Vô Khoa häc C«ng nghÖ 
vµ Thñ tr−ëng c¸c ®¬n vÞ cã liªn quan chÞu tr¸ch nhiÖm thi hµnh QuyÕt  ®Þnh nµy ./. 

        k/t. bé tr−ëng k/t. bé tr−ëng k/t. bé tr−ëng k/t. bé tr−ëng     
                                            thø tr−ëngthø tr−ëngthø tr−ëngthø tr−ëng    

N¬i nhËn: 
- Nh− ®iÒu 3 
- VP ChÝnh Phñ 
- C«ng b¸o 
- Bé T− ph¸p §W ký 
- Vô Ph¸p chÕ 
- L−u VP&Vô KHCN 
 
         NguyÔn V¨n  Liªn 
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   Tiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam Tiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam Tiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam Tiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam     
                
    
    
    
    
    

tcxdvn  175: 2005tcxdvn  175: 2005tcxdvn  175: 2005tcxdvn  175: 2005    
    

møc ån tèi ®a cho phÐp møc ån tèi ®a cho phÐp møc ån tèi ®a cho phÐp møc ån tèi ®a cho phÐp     
trong c«ng tr×nh c«ng céng trong c«ng tr×nh c«ng céng trong c«ng tr×nh c«ng céng trong c«ng tr×nh c«ng céng     

    ––––    tiªu chuÈn thiÕtiªu chuÈn thiÕtiªu chuÈn thiÕtiªu chuÈn thiÕt kÕt kÕt kÕt kÕ    
    
 
 

Maximum permitted noise levels 
 for public buildings –  

Design standard 
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Lêi nãi ®ÇuLêi nãi ®ÇuLêi nãi ®ÇuLêi nãi ®Çu    
    

       Tiªu chuÈn TCXDVN 175 : 2005  “ Møc ån tèi ®a cho phÐp 
        trong c«ng tr×nh c«ng céng – Tiªu chuÈn thiÕt kÕ”  ®−îc 
        Bé tr−ëng Bé  X©y dùng ban hµnh theo quyÕt ®Þnh 
       sè 26/2005/Q§-BXD  ngµy 08 th¸ng  8 n¨m 2005. 
 
      Tiªu chuÈn nµy thay thÕ cho tiªu chuÈn TCXD 175 : 1990  
     “ Møc ån cho phÐp trong c«ng tr×nh c«ng céng – Tiªu chuÈn thiÕt kÕ”.
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Tiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam    tcxdvnTiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam    tcxdvnTiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam    tcxdvnTiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam    tcxdvn        175: 2005175: 2005175: 2005175: 2005    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

    
møc ån tèi ®a cho phÐp trong møc ån tèi ®a cho phÐp trong møc ån tèi ®a cho phÐp trong møc ån tèi ®a cho phÐp trong     

c«ng tr×nh c«ng céng  c«ng tr×nh c«ng céng  c«ng tr×nh c«ng céng  c«ng tr×nh c«ng céng  ––––    tiªu chuÈn thiÕt kÕtiªu chuÈn thiÕt kÕtiªu chuÈn thiÕt kÕtiªu chuÈn thiÕt kÕ    
    

Maximum permitted noise levels for public buildings –  
Design standard 

 
1-    Ph¹m vi ¸p dông 
1.1. Tiªu chuÈn nµy lµ b¾t buéc ¸p dông khi thiÕt kÕ míi, thiÕt kÕ c¶i t¹o c¸c 

c«ng tr×nh c«ng céng nh»m ®¹t ®−îc møc ån nÒn cho phÐp bªn trong 
c«ng tr×nh 

1.2. Tiªu chuÈn nµy kh«ng ¸p dông cho c¸c Studio ©m thanh trong c¸c ®µi 
ph¸t thanh truyÒn h×nh, c¸c x−ëng phim, c¸c phßng kiÓm thÝnh, (xem 
TCVN 4510:1988) còng nh− c¸c phßng thÝ nghiÖm ©m häc ®Æc biÖt.  

1.3. Tiªu chuÈn nµy còng kh«ng ¸p dông cho c¸c phßng lµm viÖc chung trong 
c¸c c¶ng hµng kh«ng, c¸c c«ng tr×nh, nhµ m¸y s¶n xuÊt c«ng nghiÖp  

 

2222----   Quy ®Þnh chung    
2.1. Møc ån trong tiªu chuÈn nµy lµ møc ån trung b×nh trong kh«ng gian 

phßng do tiÕng ån tõ bªn ngoµi truyÒn qua c¸c kÕt cÊu ph©n c¸ch vµo 
phßng vµ do c¸c thiÕt bÞ trong phßng (nh− hÖ thèng  ®iÒu hoµ kh«ng khÝ, 
c¸c m¸y qu¹t, ®Ìn chiÕu s¸ng, m¸y v¨n phßng …) t¹o ra. 

2.2. Møc ån trong tiªu chuÈn nµy kh«ng bao gåm møc ån do con ng−êi lµm 
viÖc, sinh ho¹t vµ ho¹t ®éng trong phßng t¹o ra. 

2.3. Møc ån  trong tiªu chuÈn nµy t−¬ng øng víi ®iÒu kiÖn c¸c cöa vµo phßng 
(bao gåm c¸c cöa sæ vµ cöa ®i) ®−îc ®ãng kÝn. 

 
3-   Tiªu chuÈn viÖn dÉn:  
3.1.     Tiªu chuÈn nµy ¸p dông cïng víi c¸c tiªu chuÈn sau: 

1. TCVN 5949 – 1998 . ¢m häc.  TiÕng ån khu vùc c«ng céng vµ d©n c−. 
Møc ån tèi ®a cho phÐp.  

2. TCXDVN 277 : 2002. C¸ch ©m cho c¸c kÕt cÊu ph©n c¸ch bªn trong nhµ 
d©n dông.  

3. TCVN 5964 – 1995. ¢m häc. M« t¶ vµ ®o tiÕng ån m«i tr−êng. C¸c ®¹i 
l−îng vµ ph−¬ng ph¸p ®o chÝnh. 

4. TCVN 5965 – 1995. ¢m häc. M« t¶ vµ ®o tiÕng ån m«i tr−êng. ¸p dông 
c¸c giíi h¹n tiÕng ån. 

3.2. Tiªu chuÈn nµy ®W ®−îc tham kh¶o c¸c tiªu chuÈn sau: 
1. TCVN 3985 : 1999 . Møc ån cho phÐp t¹i c¸c vÞ trÝ lµm viÖc (s¶n xuÊt 

c«ng nghiÖp) 
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2.  ISO R. 1996,1971. 
 

4-   §Þnh nghÜa vµ thuËt ng÷ 
4.1. Møc ån trong phßng ®−îc ®o vµ ®¸nh gi¸ theo hai c¸ch: 
4.1.1. Møc ån t−¬ng ®−¬ng, ký hiÖu LT§, ®¬n vÞ dB,A, lµ trÞ sè møc ©m toµn 

ph−¬ng trung b×nh theo ®Æc tÝnh A, trong kho¶ng thêi gian T cña ©m 
thanh ®ang nghiªn cøu cã møc thay ®æi theo thêi gian. 

4.1.2. Møc ån trung b×nh, ®¬n vÞ dB, theo d¶i tÇn sè 1 octa víi c¸c tÇn sè trung 
b×nh lµ 63; 125; 250; 500; 1000; 2000; 4000 vµ 8000 Hz. KÕt qu¶ ®o 
®−îc biÓu diÔn trªn biÓu ®å d−íi d¹ng ®−êng biÓu diÔn møc ån theo tÇn 
sè (cßn gäi lµ phæ tiÕng ån) 

4.2. Møc ån tèi ®a cho phÐp lµ trÞ sè møc ån cùc ®¹i trong phßng kh«ng ®−îc 
v−ît, nh»m b¶o ®¶m ®iÒu kiÖn ©m thanh thÝch hîp cho c¸c ho¹t ®éng 
trong phßng. Møc ån tèi ®a cho phÐp ®−îc quy ®Þnh theo hai c¸ch phô 
thuéc vµo yªu cÇu chÊt l−îng ©m thanh c¸c phßng: 

4.2.1. §èi víi c¸c phßng kh«ng ®ßi hái cã chÊt l−îng ©m thanh cao (nh− phßng 
lµm viÖc, phßng ®äc s¸ch, líp häc, gi¶ng ®−êng, phßng thi ®Êu thÓ thao, 
nhµ hµng,  …) : møc ån tèi ®a cho phÐp ®−îc x¸c ®Þnh theo møc ån 
t−¬ng ®−¬ng trong thêi gian t−¬ng øng víi ho¹t ®éng cña con ng−êi 
trong phßng,  ký hiÖu [LT§], (dB,A). 

4.2.2. §èi víi c¸c phßng cã yªu cÇu chÊt l−îng ©m thanh cao (nh− c¸c phßng 
kh¸n gi¶ nhµ h¸t, phßng hoµ nh¹c, chiÕu phim, héi th¶o …): møc ån tèi 
®a cho phÐp ®−îc x¸c ®Þnh theo hä ®−êng cong NR trong thêi gian 
gian t−¬ng øng víi ho¹t ®éng cña con ng−êi trong phßng (Noise 
Rating, theo I.S.O. R 1996, 1971). H×nh biÓu diÔn hä ®−êng NR cho trªn 
h×nh 1, hoÆc c¸c gi¸ trÞ møc ån tèi ®a cho phÐp theo d¶i tÇn sè 1 octa 
t−¬ng øng trªn b¶ng 1. 

4.2.3. Thêi gian t−¬ng øng víi ho¹t ®éng cña con ng−êi trong phßng ®−îc quy 
®Þnh theo theo hai lo¹i: 
- C¸c ho¹t ®éng cã ®Æc ®iÓm ban ngµy (tõ 6 ®Õn 22 giê) vµ ban ®ªm (tõ 

22 ®Õn 6 giê), nh− nhµ ®iÒu d−ìng, phßng bÖnh nh©n…; 
- C¸c ho¹t ®éng xÈy ra vµo bÊt cø thêi gian nµo trong ngµy, nh− phßng 

kh¸n gi¶, líp häc... 
4.3. C¸c phßng ®−îc coi lµ ®¹t møc ån tèi ®a cho phÐp nÕu tho¶ mWn ®iÒu kiÖn 

sau ®©y: 
4.3.1. Møc ån t−¬ng ®−¬ng (dB,A) b»ng hoÆc nhá h¬n møc ån tèi ®a cho phÐp  

                                 LT§ ≤ [LA] 
 

4.3.2. §−êng biÓu diÔn møc ån nÒn thùc tÕ theo tÇn sè kh«ng cã trÞ sè møc ån t¹i 
bÊt kú mét tÇn sè trung b×nh nµo n»m cao h¬n ®−êng NR cho phÐp, hoÆc 
c¸c gi¸ trÞ møc ån trong phßng t¹i c¸c tÇn sè trung b×nh kh«ng ®−îc v−ît 
c¸c gi¸ trÞ møc ån tèi ®a cho phÐp (cho ë b¶ng 1) t−¬ng øng víi c¸c ®−êng 
NR cho phÐp.  

        L, dB 
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                                                                  TÇn sè, f, Hz 
             H×nh 1. Hä ®−êng cong NR (I.S.O. R 1996, 1971) 
 
  B¶ng 1. Møc ån tèi ®a cho phÐp theo d¶i tÇn sè 1 octa, dB 
                         (t−¬ng øng víi hä ®−êng NR) 
 

§−êng 
NR 

TÇn sè trung b×nh theo d¶i tÇn sè 1 octa, Hz 
63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

20 51 39 31 24 20 17 14 13 
25 55 44 35 29 25 22 20 18 
30 59 48 40 34 30 27 25 23 
35 63 52 45 39 35 32 30 28 
40 67 57 49 44 40 37 35 33 
45 71 61 54 49 45 42 40 38 
50 75 66 59 54 50 47 45 43 
55 79 70 63 58 55 52 50 49 
60 83 74 68 63 60 57 55 54 
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5-     Gi¸ trÞ cho phÐp   
Gi¸ trÞ cña møc ån tèi ®a cho phÐp trong c¸c c«ng tr×nh c«ng céng cho trong 
b¶ng 2 vµ ®−îc hiÖu chØnh theo b¶ng 3. 
 
B¶ng 2. Møc ån tèi ®a cho phÐp trong c«ng tr×nh c«ng céng 
 

 
STT 

 
Lo¹i kh«ng gian trong c«ng tr×nh 

 c«ng céng 

Thêi gian 
trong 

ngµy*), h 

 
§−êng 

NR 

 
LT§, dB,A 

1 
1.1 
1.1.1 
 
 
1.1.2 
 
 
 
 
 
1.1.3 
1.1.4 
 
1.1.5 
 
1.2 
1.2.1 
1.2.2 
 
1.3 
1.3.1 
1.3.2 

C«ng tr×nh v¨n ho¸ 
C¸c phßng biÓu diÔn nghÖ thuËt 
-  Phßng hoµ nh¹c, nhµ h¸t opera  
  (nghe ©m trùc tiÕp, kh«ng dïng hÖ 
thèng ®iÖn thanh) 
- Phßng kh¸n gi¶ nhµ h¸t (kÞch, nh¹c 
vò kÞch, tuång, chÌo, c¶i l−¬ng, rèi 
n−íc), nhµ v¨n ho¸, c©u l¹c bé, héi 
tr−êng ®a n¨ng,  : 
    + Khi nghe ©m trùc tiÕp 
    + Khi nghe qua loa 
- Phßng chiÕu phim, r¹p xiÕc  
- S¶nh nhµ h¸t, phßng hoµ nh¹c,   nhµ 
v¨n ho¸, c©u l¹c bé  
- S©n chiÕu bãng, nhµ h¸t ngoµi trêi 
 
Nhµ b¶o tµng, triÔn l[m 
- Phßng tr−ng bµy 
- Phßng lµm viÖc nh©n viªn 
 
Th− viÖn 
- Phßng ®äc s¸ch, tra cøu 
- Phßng lµm viÖc nh©n viªn 
 

 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
- 
 
 
- 
- 
 
 
- 
- 

 
 
 
 

25 
 
 
 
 

30 
40  
40 
  
 

45 
 
 

55 
50 
 
 

45 
50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 
- 
 
 
 
 
 
 
 

2 
2.1 
 
2.1.1 
 
 
2.1.2 
2.1.3 
2.1.4 
 
 
2.2 
 

C«ng tr×nh gi¸o dôc 
Nhµ trÎ, tr−êng mÉu gi¸o, tr−êng 
tiÓu häc b¸n tró 
- Phßng ngñ trong tr−êng mÉu gi¸o, 
tiÓu häc b¸n tró 
 
 - Líp häc 
 - S©n ch¬i (ngoµi trêi) 
- Vïng kÒ cËn tr−êng häc (ngoµi trêi) 
 
Tr−êng phæ th«ng c¸c cÊp, tr−êng 
häc ®¹i häc vµ cao ®¼ng, tr−êng 
chuyªn nghiÖp, nghiÖp vô, d¹y 

 
 
 
 

6 – 22 
22 – 6 

- 
- 
- 
 
 
 
 

 
 
 
 
- 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
 

 
 
 
 

45 
35 
50 
55 

 
60 
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2.2.1 
2.2.2 
2.2.3 
2.2.4 
2.2.5 
 

nghÒ, tr−êng c«ng nh©n kü thuËt  
- Phßng héi th¶o  
- Gi¶ng ®−êng, líp häc, héi tr−êng  
- Phßng thÝ nghiÖm 
- Phßng lµm viÖc trong tr−êng häc 
- Phßng nghØ gi¸o viªn   
 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

45 
50 
50 
50 
55 

3 
3.1 
 
 
3.1.1 
 
 
3.1.2 
3.1.3 
3.1.4 
 
 
 
3.2 
 
3.2.1 
 
 
3.2.2 
 
3.3 
3.3.1 
 
3.3.2 

C«ng tr×nh y tÕ 
 Tr¹m y tÕ, bÖnh viÖn ®a khoa, 
chuyªn khoa, phßng kh¸m ®a khoa, 
chuyªn khoa, nhµ hé sinh 
- Phßng bÖnh nh©n ®iÒu trÞ trong   
bÖnh viÖn 
 
- Phßng b¸c sü, phßng kh¸m bÖnh 
- Phßng mæ, phßng ®ì ®Î 
- Vïng bÖnh viÖn, nhµ an d−ìng 
(ngoµi trêi) 
 
 
Nhµ ®iÒu d−ìng, nhµ nghØ, nhµ 
d−ìng l[o 
- Phßng ë trong nhµ ®iÒu d−ìng, nhµ 
nghØ, nhµ d−ìng lWo 
 
- Phßng lµm viÖc nh©n viªn  
 
Nhµ lµm viÖc cña c¬ quan y tÕ 
- Phßng lµm viÖc nh©n viªn, phßng 
nghiªn cøu  
- Phßng tiÕp kh¸ch 
  

 
 
 
 
 

6 – 22 
22 – 6 

- 
- 
 

6 – 22 
22 – 6 

 
 
 
 

6 – 22 
22 – 6 

- 
 
 
 
- 
- 

 
 
 
 
 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
 
 
 
 
- 
- 
- 
 
 
 
- 
- 

 
 
 
 
 

45 
35 
45 
45 

 
50 
40 

 
 
 
 

50 
40 
50 

 
 
 

50 
50 

4 
4.1 
 
4.1.1 
 
4.1.2 
 
4.2 
 
 

Nhµ lµm viÖc, v¨n phßng, trô së 
Nhµ v¨n phßng, trô së, c¬ së thiÕt 
kÕ, nghiªn cøu khoa häc 
- Phßng lµm viÖc, cã m¸y v¨n phßng, 
m¸y vi tÝnh 
- Phßng tiÕp kh¸ch 
 
Toµ ¸n 
- Phßng xö ¸n 
- Phßng lµm viÖc 

 
 
 
 
- 
- 
 
 
- 
- 

 
 
 
 
- 
- 
 
 
- 
- 

 
 
 
 

50 
50 

 
 

45 
50 

5 
5.1 
 

C«ng tr×nh thÓ thao 
Phßng lµm viÖc cña huÊn luyÖn 
viªn, nh©n viªn 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

50 
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5.2 
 
5.3 
5.4 
 

Phßng tËp luyÖn thÓ dôc, thÓ thao 
trong nhµ 
S©n ch¬i thÓ thao, bÓ b¬i cã m¸i S©n 
vËn ®éng (kh«ng cã m¸i) 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
55 
60 
60 

6 
 
6.1 
 
6.2 
6.3 
 
 
6.4 

C«ng tr×nh th−¬ng nghiÖp, dÞch vô 
Cöa hµng, trung t©m th−¬ng m¹i, 
siªu thÞ  
Nhµ hµng ¨n, gi¶i kh¸t 
 Tr¹m dÞch vô c«ng céng: giÆt lµ, 
may v¸, söa ch÷a thiÕt bÞ, ®å gia 
dông,  phßng c¾t tãc, t¾m 
 Chî trung t©m (cã hoÆc kh«ng cã 
m¸i) 
 

 
 
 
- 
- 
 
 
- 
 
- 

 
 
 
- 
- 
 
 
- 
 
- 

 
 
 

60 
55 

 
 

60 
 

60 
 

7 
 
7.1 
 
7.2 

C«ng tr×nh phôc vô giao th«ng:  
Nhµ ga c¸c lo¹i 
Phßng hµnh kh¸ch tÇu ho¶, «t«, tµu 
thuû 
Phßng lµm viÖc nh©n viªn 

 
 
- 
 
- 

 
 
- 
 
- 
 

 
 

60 
 

50 

Ghi chó: *) C¸c phßng kh«ng ghi thêi gian (cét 3, ®¸nh dÊu -) ®−îc hiÓu lµ 
møc ån tèi ®a cho phÐp ¸p dông cho mäi thêi gian phßng sö dông. 
 
B¶ng 3. C¸c gi¸ trÞ hiÖu chØnh vµo møc ån tèi ®a cho phÐp 

                  
YÕu tè ¶nh h−ëng §iÒu kiÖn Gi¸ trÞ hiÖu 

chØnh, dB,A 
§Æc ®iÓm tiÕng ån D¶i réng 

D¶i hÑp, xung 
0 
-5 

VÞ trÝ ®èi t−îng Vïng nghØ  
Vïng nhµ ë thiÕt kÕ míi 
Vïng nhµ ë n»m trong khu x©y dùng cã 
s½n (phøc t¹p) 

-5 
0 
 

+5 
Thêi gian t¸c ®éng 
kh«ng liªn tôc cña tiÕng 
ån trong 30 phót ån 
nhÊt ban ngµy  

§é dµi thêi gian, % 
56 – 100 
18 – 56 
6 – 18 
< 6 

 
0 

+5 
+10 
+15 
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6666---- Ph−¬ng ph¸p ®o tiÕng ån nÒn    
§iÒu kiÖn vµ ph−¬ng ph¸p ®o møc ån nÒn trong c¸c phßng ph¶i tiÕn hµnh 
theo TCVN 5964 – 1995. ¢m häc. M« t¶ vµ ®o tiÕng ån m«i tr−êng. C¸c ®¹i 
l−îng vµ ph−¬ng ph¸p ®o chÝnh.  
C¸c gi¸ trÞ ®o x¸c ®Þnh theo TCVN 5965 – 1995. ¢m häc. M« t¶ vµ ®o tiÕng 
ån m«i tr−êng. ¸p dông c¸c giíi h¹n tiÕng ån. 
M¸y ®o møc ©m theo tiªu chuÈn cña IEC (IEC standard, Publication 851). 

    
7777---- ChØ dÉn c¸c biÖn ph¸p gi¶m nhá tiÕng ån    
7.1/    Quy ho¹ch hîp lý vÞ trÝ c«ng tr×nh trong ®« thÞ:  
      Ngay tõ khi lËp quy ho¹ch cho dù ¸n thiÕt kÕ, cÇn bè trÝ hîp lý vÞ trÝ c«ng 
tr×nh trong ®« thÞ, nhê ®ã sÏ gi¶m bít ®−îc kinh phÝ vµ ®¬n gi¶n c¸c gi¶i ph¸p 
gi¶m nhá tiÕng ån tíi møc cho phÐp: 
     -  C¸c c«ng tr×nh cã yªu cÇu cao vÓ ©m häc (cã møc ån nÒn thÊp) nªn ®Æt 
trong khu vùc yªn tÜnh cña ®« thÞ. 
     -  C¸c c«ng tr×nh cã yªu cÇu møc ån nÒn cho phÐp trung b×nh, cã thÓ ®Æt 
trong khu vùc nhµ ë hoÆc th−¬ng m¹i, dÞch vô. 
     -  Kh«ng ®Æt c«ng tr×nh c«ng céng trong khu vùc s¶n xuÊt c«ng nghiÖp, trõ 
c¸c c«ng tr×nh phôc vô cho chÝnh khu vùc nµy. 
   
7.2/   Cã thÓ ¸p dông c¸c gi¶i ph¸p sau ®©y khi c«ng tr×nh cã mÆt ®øng h−íng ra 
®−êng giao th«ng cã møc ån cao: 
          -   T¹o kho¶ng lïi cña c«ng tr×nh so víi ®−êng ®á (cµng lín cµng tèt); 
          -   Bè trÝ c¸c phßng cã møc ån cho phÐp thÊp h¬n vÒ phÝa s©n trong, c¸c 
phßng cã møc ån cho phÐp cao h¬n quay ra ngoµi, vÒ phÝa ®−êng giao th«ng;  
          -   Bè trÝ c¸c c«ng tr×nh phô, c¸c phßng phô, t¹o thµnh mét hµnh lang  che  
tiÕng ån cho c¸c phßng cã yªu cÇu yªn tÜnh h¬n;    
           -  Nghiªn cøu sö dông c¸c cÊu t¹o chèng chÊn ®éng truyÒn tõ ®−êng giao 
th«ng, cÇu thang theo kÕt cÊu nhµ cöa hoÆc theo nÒn  ®Êt vµo phßng. 
 
 7.3/    §Æc biÖt khi thiÕt kÕ c¸c c«ng tr×nh biÓu diÔn, nªn bè trÝ c¸c phßng phô 
(hµnh lang, cÇu thang, phßng lµm viÖc…) chung quanh phßng kh¸n gi¶, t¹o 
thµnh mét hµnh lang b¶o vÖ phßng chÝnh khái tiÕng ån. 
 
  7.4/    §èi víi c¸c kh«ng gian kÝn, cã møc ån cho phÐp thÊp, cÇn thiÕt kÕ : 
          -   T−êng, cöa ®i, cöa sæ cã chÊt l−îng c¸ch ©m tèt. 
          -    M¸i b»ng Bª t«ng cèt thÐp. Kh«ng nªn sö dông m¸i t«n, m¸i ngãi. 
           -   Kh«ng lµm t−êng hoa, lç hë trªn c¸c t−êng ph©n c¸ch cña phßng.     
  7.5/   C¸c hÖ thèng §HKH, qu¹t, chiÕu s¸ng vµ thiÕt bÞ trong phßng khi ho¹t 

®éng, ph¶i cã møc ån thÊp h¬n møc ån tèi ®a cho phÐp cña phßng Ýt 
nhÊt 5 dB. 
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Phô lôc 1Phô lôc 1Phô lôc 1Phô lôc 1    
¶nh h−ëng cña tiÕng ån¶nh h−ëng cña tiÕng ån¶nh h−ëng cña tiÕng ån¶nh h−ëng cña tiÕng ån    

®Õn c¸c ho¹t ®éng cña con ng−êi®Õn c¸c ho¹t ®éng cña con ng−êi®Õn c¸c ho¹t ®éng cña con ng−êi®Õn c¸c ho¹t ®éng cña con ng−êi    
(tæng hîp c¸c nghiªn cøu cña n−íc ngoµi) 

 
Møc ån, 

dB,A 
Nguån g©y ån 

(vÝ dô) 
¶¶¶¶nh h−ëng cña tiÕng ån tíi t©m sinh lý 

cña con ng−êi 
10 H¬i thë b×nh th−êng B¾t ®Çu nghe thÊy 

20 - 35 TiÕng nãi thÇm. 
Trong phßng b¸ ©m 

RÊt yªn tÜnh, kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn giÊc 
ngñ 

40 
 

Radio më rÊt nhÑ; 
Trong th− viÖn yªn 
tÜnh 

Yªn tÜnh. B¾t ®Çu ¶nh h−ëng ®Õn giÊc ngñ. 
§iÒu kiÖn lµm viÖc trÝ ãc tèt 

50 TiÕng m¸y ®iÒu hoµ 
(mét côc).  
 
 

TiÖn nghi. Ph¸ rèi giÊc ngñ râ rÖt. Nãi 
chuyÖn dÔ dµng. §iÒu kiÖn tèt cho sinh 
ho¹t vµ nghØ ng¬i nãi chung 

60 TiÕng nãi b×nh 
th−êng. Trong v¨n 
phßng  

Trong ph¹m vi tiÖn nghi. B¾t ®Çu ¶nh 
h−ëng ®Õn viÖc trß chuyÖn   

65 Trong nhµ h¸t, cöa 
hµng 

Giíi h¹n tiÖn nghi sinh ho¹t. QuÊy rÇy 
c«ng viÖc, sinh ho¹t.  
B¾t ®Çu cã ¶nh h−ëng xÊu vÒ t©m sinh lý 
con ng−êi 

70 - 75 M¸y sÊy tãc 
M¸y hót bôi 
Phßng ¨n ån 

QuÊy rÇy. B¾t ®Çu g©y khã chÞu. Ph¶i to 
giäng khi nãi chuyÖn. 

80 TiÕng ®æ r¸c trong 
nhµ chung c−. 
Chu«ng b¸o thøc 
(®ång hå) 

Khã chÞu. Ch−a g©y ¶nh h−ëng xÊu tíi tai 
khi tiÕp xóc l©u dµi 

85 Nót giao th«ng ®«ng 
®óc. Siªu thÞ.  

B¾t ®Çu g©y bÖnh nÆng tai vµ bÖnh ®iÕc 
(10% bÞ ®iÕc sau 40 n¨m tiÕp xóc) 

90 Trong x−ëng c¬ khÝ. 
M¸y xÐn cá 

RÊt khã chÞu. RÊt khã nãi chuyÖn. 

100 - 110 Nh¹c Rock. Xe t¶i 
r¸c. Ph¸o næ. D−íi 
cÇu ®−êng s¾t khi tÇu 
ch¹y 

TiÕng ån rÊt lín. G©y tæn th−¬ng kh«ng 
håi phôc ë tai khi lµm viÖc l©u dµi 

120 - 130 B¾n sóng. Trong ga 
tÇu ®iÖn ngÇm. SÐt 
®¸nh gÇn. M¸y bay 
ph¶n lùc cÊt c¸nh 

G©y ®au tai 

150 TiÕng næ lín  Tøc kh¾c g©y tæn th−¬ng thÝnh gi¸c 
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                                                                                                                                                                    Phô lôc Phô lôc Phô lôc Phô lôc 2222 
B¶ng ph©n  lo¹i  kh«ng gian nhµ c«ng céngB¶ng ph©n  lo¹i  kh«ng gian nhµ c«ng céngB¶ng ph©n  lo¹i  kh«ng gian nhµ c«ng céngB¶ng ph©n  lo¹i  kh«ng gian nhµ c«ng céng    

theo tiÖn nghi ©m thanh theo tiÖn nghi ©m thanh theo tiÖn nghi ©m thanh theo tiÖn nghi ©m thanh vµ tiªu chuÈn møc ån nÒnvµ tiªu chuÈn møc ån nÒnvµ tiªu chuÈn møc ån nÒnvµ tiªu chuÈn møc ån nÒn    
    

  
Yªu cÇu 
©m häc 

 
Lo¹i phßng 

 
§Æc ®iÓm ©m 

häc  

 
§Æc ®iÓm sö 

dông 

Tiªu 
chuÈn 

LT§ hoÆc 
NR 

 
RÊt cao 

Hoµ nh¹c, Opera, 
®éc tÊu.  

Nghe ©m thanh 
trùc tiÕp. Gi÷ 
®óng ©m s¾c. D¶i 
®éng 70-80 dB. 
Nghe râ khi h¹ 
thÊp ©m l−îng 

Kh«ng gian 
®ãng kÝn 

(§HKK). Cöa 
c¸ch ©m rÊt  tèt 

NR- 25 
LT§ = 30 
dB,A  

 
Cao 

KÞch, nh¹c kÞch, 
tuång, chÌo, c¶i 
l−¬ng 

Nghe ©m thanh 
trùc tiÕp. Gi÷ 
®óng ©m s¾c. D¶i 
®éng 40-60 dB. 
Nghe râ khi h¹ 
thÊp ©m l−îng 

Kh«ng gian 
®ãng kÝn. 

(§HKK). Cöa 
c¸ch ©m rÊt  tèt 

NR – 30; 
LT§ = 35 
dB,A 

 
Tèt 

KÞch, nh¹c kÞch, 
tuång, chÌo, c¶i 
l−¬ng, chiÕu phim, 
r¹p xiÕc, héi th¶o, 
phßng xö ¸n, 

Nghe qua ®iÖn 
thanh.  Gi÷ ®óng 
©m s¾c.  

Kh«ng gian 
®ãng kÝn. 

(§HKK). Cöa 
c¸ch ©m  tèt 

NR – 40; 
LT§ = 45  
dB,A 

 
Tèt 

Phßng ®äc th− 
viÖn, P. kh¸m bÖnh, 
P. mæ, phßng bÖnh 
nh©n ®iÒu trÞ.  

Nghe râ tiÕng. 
Kh«ng cÇn gi÷ 
©m s¾c giäng nãi. 
B¶o vÖ søc khoÎ   

Kh«ng gian 
®ãng kÝn. 

(§HKK). Cöa 
c¸ch ©m  tèt 

LT§ = 45 
dB,A 

 
Kh¸ 

S©n chiÕu phim, 
nhµ h¸t ngoµi trêi 

Nghe qua ®iÖn 
thanh. Gi÷ ®óng 
©m s¾c. D¶i ®éng 
40-60 dB. 

Kh«ng gian hë. 
Ngoµi trêi. KÕt 
cÊu kh«ng c¸ch 

©m.. 

NR – 45; 
LT§ = 50  
dB,A 

 
Kh¸ 

Líp häc, gi¶ng 
®−êng, phßng lµm 
viÖc v¨n phßng, 
hµnh chÝnh, s¶nh 
nhµ v¨n ho¸, nhµ 
an d−ìng, kh¸ch 
s¹n, 

Trùc tiÕp hoÆc 
®iÖn thanh. Nghe 
râ tiÕng, kh«ng 
cÇn gi÷ ©m s¾c 
giäng nãi. D¶i 
®éng 40-60 dB. 
 

Kh«ng gian hë. 
Cöa ®i, cöa sæ 
kh«ng yªu cÇu 

c¸ch ©m 

LT§ = 50 
dB,A 
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§¹t yªu 

cÇu 

Phßng triÓn lWm, 
gian b¸n hµng, 
phßng nhËn hµng 
dÞch vô, phßng trµ, 
c¾t tãc, nhµ hµng 

Trùc tiÕp (giao 
tiÕp gÇn) hoÆc 
qua ®iÖn thanh. 
Kh«ng cÇn gi÷ 
©m s¾c giäng nãi.  
Nghe râ (cã thÓ 
nh¾c l¹i).  

Kh«ng gian hë.  LT§ = 55 
dB,A 

Kh«ng 
ån µo, 

khã chÞu 

Phßng thÓ thao, s©n 
vËn ®éng 

Nghe râ khi giao 
tiÕp gÇn.  

Kh«ng gian hë.  LT§ = 60 
dB,A 

Kh«ng 
ån µo, 

khã chÞu 

Phßng chê tµu, xe 
nhµ ga, chî 

 Nghe râ khi  
giao tiÕp gÇn . 

Kh«ng gian hë. 
Cöa ®i, cöa sæ 
kh«ng yªu cÇu 

c¸ch ©m 

LT§ = 60 
dB,A 

    
 

 

www.vatlieuxaydung.org.vn


