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LOI NOI PAU
TCXDVN 287: 2004 “Céng trinh thé thao- San thé thao- Tiéu chuén thiét ké” do Vién Nghién ctru Kién

tric- B6 Xay dwng bién soan, Vu Khoa hoc Céng nghé- B Xay dwng deé nghi va dwoc Bo Xay dwng
ban hanh.

1. Pham vi ap dung

Tiéu chuan nay ap dung dé thiét ké xay dwng méi hodc cai tao cac san thé thao phang (loai khdng cé
mai che).

Chu thich: Cac sén thé thao phang (loai khong co mai che) trong tiéu chuan nay duoc viét tit la san
thé thao.

2. Tiéu chuan vién dan

Quy chuén xay dung Viét Nam.

TCXDVN 289: 2004. Céng trinh thé thao- Nha thé thao- Tiéu chuan thiét ké.

TCXDVN 288: 2004. Cong trinh thé thao- B& boi- Tiéu chuén thiét ké.

TCVN 4603-1988. Cong trinh thé thao. Quy pham st dung va bao quan.

TCVN 2622-1995. Phong chay, chdng chay cho nha va cong trinh. Yéu cau thiét ké.

3. Quy dinh chung

3.1. San thé thao |a cong trinh dé& phuc vu hoc tap, huan luyén va thi dau cac mén thé thao.
3.2. San thé thao dwoc phan [am hai loai:

San thé thao riéng cho tirng mén;

San thé thao nhiéu moén.

Cha thich : Tuy theo muc dich st dung ma médi sén thé thao c6 thé c6 nhing yéu céu thiét ké riéng .

3.3. San thé thao riéng cho tirng mén dwoc thiét ké dé dap tng riéng cho mét nhu cau hoat dong thé
duc thé thao nhat dinh .

3.4 . San thé thao nhiéu moén: gom tir hai cong trinh thé thao riéng cho tirng mén tré 1én duoc thiét ké
dé dap wng cho mét nhu cau hoat déng the duc thé thao nhat dinh.
3.5. Cap cong trinh cla san thé thao phai I&n hon hodc béng cap cta cac cong trinh phuc vu trong
séan do.
Can cr vao chat lwong st dung va dd bén virng clia cdng trinh, san thé thao dwoc phan lam 4 cap va
dwoc quy dinh trong bang 1.

BANG 1. CHAT LUONG SU’ DUNG SAN THE THAO

Céap Chat Yéu cau s dung Dé bén virng céng
cébng lwong trinh
trinh >
strdung
Cép | Bac | Huan luyén thi dau quy mé lon trong nwdc va | Theo do bén vikng va
quoc té nién han s dung véat
liéu cla
Cép Il Bac Il Huan luyén va thi dau trong nwéc va qubc té. | tirng loai san.
Cap lll Bac Il Giang day, huan luyén va thi dau co sé.
Cép IV Bac IV Giang day, huan luyén, thi dau phd théng va
vui choi.

Cha thich :
1) Viéc danh gié chét luong st dung ctia sén thé thao theo méi bac duoc quy dinh trong phu luc A.

2) o bén virng cta san thé thao dwoc danh gia theo cac déc trung cda vét liéu xay dung sén.



3) Pbi véi sén thé thao cép Il cé yéu céu chét luong st dung nhw sén cép | nhung cho phép cé sb

duong chay thdng va duong chay vong it hon sén cép |.

3.6. Khan dai trong san van dong dwoc phan lam bon cap. Chat lwong st dung va bac chiu Ira cla
moi cap dwgc quy dinh trong bang 2.

BANG 2. CAP KHAN DAl

Cap  khdn Chat lwong str dung Nién han st dung Béc chiu Iira
dai (nam)
Cép| Bac |, yéu cau st dung cao. 100 Bac | hodc bac |l
Cép Il Bac II, yéu cau st dung mirc do trung 70 Bac llI

binh.
Cép Ill Bac IIl, yéu ciu st dung thap. 20 Bac IV
Cép IV Bac IV, yéu cau s dung téi thiéu. 15 Bac IV hodc V

Chu thich : Ngoai 4 cdp néu trong bang, cé thé xay dung khan dai bang dat nén ép gach.

3.7.’E)6i v&i cac cong trinh phuc vu van dong vién va khan gia dugc phan cép theo quy dinh trong tiéu
chuan TCVN 2748-1991 “Phan cap cbng trinh xay dwng- Nguyén tac chung”.

3.8. Cép Ki thuat clia san thé thao riéng cho tirng mén dwoc phan lam ba cap. Yéu cau ky thuat ca
moi cap dwoc quy dinh trong bang 3.

3.9. Cép ki thuat clia san thé thao nhiéu mén dwoc lay theo yéu cau thiét ké .
BANG 3. CAP KI THUAT CUA SAN THE THAO RIENG CHO TU'NG MON

Tén san Yéu céu ky thuat cua san theo méi cap
Cépl Céap i Cap Il
1 2 3 4

A. San dién kinh

1. Dwong chay thang,
chay vong, san phéng
lao, ném Ilyu dan
(dweng chay lay da)

Nén duong dwoc xi ly
thoat nwdc va chiju lwc tot.

Mat duwong phd moét 16p
hén hop dac biét bdo dam
ky thuét cao.

Nén duong yéu cau
nhw nén cla san cap |.
Mat duwong phd mét I6p
hon hgp dac biét bao
dam ky thuat cao.

Mat dat cing ty nhién
dg’cc san phang va
dam ky.

2. San nhdy xa, nhay
ba budc

Buong chay lay da co cau
tao nhv dwong chay cap |
(d0 clrng can I&n hon)

Buong chay lay da co
cau tao nhwv duwong
chay cap Il.

Buong chay lay da co
cau tao nhw duong
chay cap lll.

3. San nhay cao

San lay da yéu cau thoat
nuwéce tot.

Mat san phi mét I&p hén
hop dac biét.

Khu vuc roi xép dém mat.

San lay da co yéu cau
ky thuat nhw duwong
chay cap Il.

Khu vuc roi xép dém
mut.

San |4y da c6 yéu cau
ky thuat nhv dwong
chay cap Il

H6 dé roi dbé cat min
day 0,5 m.

4. San nhay sao

Buong chay lay da co yéu
cau ky thuat nhuv dudng
chay cap I.

Khu vuc roi xép dém mut
day 1,50 m.

Buong chay lay da co
yéu cau ky thuat nhw
duwong chay cap |l.

Khu vuc roi xép dém
mut day 1,50 m.

Buong chay lay da co
yéu cau ky thuat nhw
duwdong chay cap lIl.

Khu vuc roi xép dém
mut day 1,50 m.

D. San day ta

Mé&t nén vong lay da bang
bg‘a téng, khu vuc ta roi yéu
cau thoat nwéc tot.

Mat nén vong lay da
bang bé tong gach v&
lang xi mang.

Mat nén vong lay da
la dat tw nhién dam
chéc, vong gidi han
bang vach véi.

Khu vyc ta roi pht mét [6p
hon hop dac biét day tw

Khu vuc ta roi nén
bang dat, thoat nuwéc




5cm dén 8cm.

tt, day sach cd.

6. S&n ném dia va
lang ta xich

Mat nén vong lay da bang
bé téng cé ludi sat bao vé

xung quanh. Khéng c6 Khéng c6

B. Cac mén béng

1. San béng da Nén san c6 hé thong cong | Nén san c6 hé thong | Mat dat tw nhién
ngam dé thoat nwéc tham | cong ngam dé thoat | dwoc san phang va

thAu qua mat san.
Cé dung tiéu chuan qui
dinh .

Mat san c6 d6 dbc thoat
nuwéc tot.

nwoc thdm thiu qua
mat san.

C6 dung tiéu chuén qui
dinh. Tan dung cé san
c6 & dia phwong.

Mat san c6 do dbc
thoat nwéc tot

c6 d6 dbc thoat nwéc
mua trén mat.

2. San bong chuyén,
cau l6ng.

Nén san dugc x& ly thoat
nwé&c va chiu lwc tot.

Mat san pha mét Iop hdn
hop dac biét.

Nén san c6 yéu cau
nhw sén cap |.

Mat san pht moét Iop
hérn hop dac piét, tham
thau va dan hoi.

San dat tw nhién san
phang va c6 dé doc
thoat nwéc mat san.

3. San béng rd

Nén duwoc xi ly thoat nwoc
va chju lwc tot.

Mat san duoc pht mét lop
hon hop dac biét.

Bang rd bang gd, cot bang
duwoc lay theo tiéu chuan
quéc té cé thé lam bang sét
tron.

Nén san bang bé téng
gach v&, lang vira xi
mang cat vang.

Bang rb bang g6, cot
bang bang sat hoac
bang go.

San dat tw nhién
dwoc san phdng va
c6 dd déc thoat nwéce
mat san.

Bang ré va cot bang
bang go.

4. San quan vot Nén bang bé téong dwoc x& | Nén san dwoc x&r ly | Khéng co
I)’{ thoat nwdéc va chiu lwc thoét nwédc va chiu lwc
tot. tot.
Mat san phu moét 16p son | Mat san pht mot 1op
hoac moét |&dp hdén hop dac | son hoac mét |dp hon
biét . hop dac biét .
Quanh san co lwdi sét chan | Quanh san co lwoi sat
bong. chan bong.
5. San béng ném Nén san gém nhiéu Iop | Nén san bang bé tong | San dat tw nhién
tham thau thoat nwdc tét. gach v& lang vira xi | dwgc x& ly bang

Mé&t san phi mét I6p hon
hop dac biét (bé mat nhan).

mang.

Mat san nhan, khong
crng.

phéng, , dam ky, thoat
nuwéc tot.

Mat san nhan, khéng
crng.

Cha thich :

Céu tao nén va mét duong chay cua céac sén thé thao cép | co thé tham khdo trong phu luc B cda tiéu

chuén nay.

3.10.Qui m6 san thé thao dugc xac dinh theo cong suét st dung trong ciing mét lic clia toan bd cac
san thé thao riéng tirng mén ndm trong pham vi san dé va dwoc quy dinh trong bang 4.

BANG 4. QUI MO SAN THE THAO




Tén san Sé nguwoi téi da trong Cha thich

mét budi tip

A. San ctia cac mén dién kinh

1. Buong chay thdng, duwdng chay 6 6 ngwdi cho moét 6 chay
vong 400m, 330m, 200m
2. San nhay xa, nhdy 3 bwéc, nhay 8 Trong trwdng hop b tri chung

cao, nhay sao va san day ta dwong chay da cho nhay xa va
nhay 3 budc thi cong suat tinh

1,5 lan

3. Sa4n ném dia, lang ta xich, phéng 7
lao, ném lwu dan

B. San cua cac moén bong

1. San béng da 30
2. San béng chuyén 24
3. San cau léng 8
4. San quan vot 14

3.11. Qui md san thé thao nhiéu mén dwoc xac dinh bang dién tich d&t s& dung va slrc chlra cla
khan dai, quy dinh trong bang 5

BANG 5. QUI MO SAN THE THAO NHIEU MON

Tén san Dién tich dat st dung Strc chira ctua khan dai,
(ha) ( ngan ngwoi )
loai nhé logi trung | Loai lén loai nhé loai loai lén
binh trung
binh

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1. San tap luyén 0,3 0,4 0,6 - ; )
2. San thé thao co ban 1,5 1,7 2,0 3
3. 8an van dong 2,5.3,0 3,5 4,55,0 5,10 15,25 30,60

Cha thich : Tuy thudc vao diéu kién dat dai cda tung dia phurong cho phép téng chi tiéu dién tich cho
¢ bang trén tir 1% dén 10%

4. Yéu cau vé khu dat xay dwng va quy hoach téng mét bang

4.1. Khu dat xay dwng san thé thao phai bao dam :

) - Nam trong khu vwc da dwoc qui hoach, co du dién tich dat dé xay dwng va cé huwdng dy
kién cho phat trién twong lai;

- Cao réo, dé thoat nwéc, giao thdong thuan tién cho nguwdi dén xem, thi diu, hoc tap, huan
luyén va thoat ngudi an toan;

- S dung déat dai hop ly, han ché s&r dung d4t néng nghiép;

- Thuan tién cho viéc cip dién, cp nuwéc, thong tin lién lac.

4.2. Ban kinh phuc vu cla san thé thao phai dam bao :

- D6i v&i cac khu dan cw & cap phudng, xa: tir 150 m dén 700 m

- D6i v&i cac khu dan cw & cap quan, huyén: tr 700 m dén 1500 m
- D6i v&i cac khu & cép tinh, thanh phé: tr 1500 m dén 2000 m.

Chu thich:

Ban kinh phuc vu la khodng céch tir noi nguoi & xa nhét trong khu dan cw dén cong trinh thé

thao.



4.3. Dién tich dat xay dwng san thé thao nhiéu mén duoc lay khdng nhé hon quy dinh trong bang 6.

BANG 6. DIEN TiCH PAT XAY DUNG SAN THE THAO NHIEU MON

Loai san thé thao Dia diém xay Tiéu chuan dién tich dat Cha thich
dwng m?/nguoi ha/céng trinh
1.San luyén tap Khu dan cw 0,5 dén 1 0,3dén 0,9
2.Santhéthaoco | D6 thiloailll, IV 0,6 dén 1 1,5 dén 2,0
ban
3. San van déng D6 thi loai 11,111 0,8 dén 1 3,0dén5
fh.Khu lién hop thé D6 thi loai 1,11 0,8 dén 1 khéng nhd hon 6
ao

4.4. Phai tuan thu cac qui dinh yé khu bao vé va cac khoang cach li vé sinh dbi véi cac cong trinh xay dung
nhw da néu trong cac diéu tir dieu 4. 5 dén 4.14 clia Quy chuan xay dwng Viét Nam tap 1.

Khoang cach ly vé sinh duoc 14y nhw quy dinh trong bang 7.
BANG 7. KHOANG CACH LY VE SINH TRONG KHU VU'C SAN THE THAO

Tén céng trinh Khoang céch li téi thiéu, m
Bénh vién 1000
Nghta trang,bai rac 2000
Nha may cép déc hai | 1000
Nha may cép déc hai ll 500
Nha may cép déc hai lll 300
Nha may cép doc hai IV 100
Nha may cép déc hai V 50

4.5. Tuy theo vi tri khu dét xay dwng san thé thao, can phai bd tri dai cay xanh dé& ngan ngwa gio,
bui . Chiéu rong dai cay xanh khéng nhé hon 5m ddi véi dwong giao thong thwong va 10m doi voi
dwong giao thdng c6 mat dé 1on.

4.6. Gitra hai san thé thao bd tri gan nhau phai c6 dai cay xanh cach ly. Chiéu rong cta dai cay khéng nhd

hon 3m.
4.7. Dién tich tréng cay xanh trong san thé thao khéng dwgc nhé hon 30 % dién tich khu dat xay dwng.
Cha thich :

1) Dién tich tréng cay xanh bao gém dién tich dai cay chan gio, bui va thdm cé.

2) Trwong hop sén thé thao ndm trong cong vién thi dién tich cady xanh khéng han ché va khéng tinh

vao dién tich dét xay dung.
4.8. Trong san thé thao nén co dién tich tréng cé du tri va duoc tinh bang 15% dién tich san co lop
phu co. Tredng hop bo tri nhieu san trén cing mot khu dat thi dién tich trong co dv trlr lay bang 10%
tong dién tich cac san co I&p pha co.
4.9. Trén khu dat xay dung san thé thao nhiéu mén phai co 16i thoat ngudi khi co sw cd. Chiéu rong 16i
thoat tinh theo tiéu chuan 1m cho 500 ngw&i va it nhat phai co6 2 16i ra vao cho ngwoi di bo va 2 16i ra
vao cho 6t6, xe may.
4.10.  Phai co giai phap dam bao giao thong tai khu vyre cbng ra vao san thé thao dwoc an toan va
khdng bj tac nghén :
Tranh mé cdng chinh tryc tiép ra truc dwéng giao théng chinh c6 déng xe qua lai ;
Co dién tich tap két nguoi va xe trwdc cdng (bai db xe): cong va hang rao giap 2 bén cong phai lui
sau vao ranh gidi |6 dat it nhat 1a 4 m dé tao thanh chd tap két, chiéu rong khong nhé hon 4 1an chiéu
réng ctia cdng;
4.11. Trong san thé thao phai b tri dwdng giao thong hop ly. Khong bd tri 16i di clia van dong vién
chong chéo vai [0i di cua khan gia . Phai bo tri dwong giao thdng riéng cho khu vuc kho tang va bai
dé xe. Chi tiéu tinh toan dién tich bai dé xe dwgc lay nhw sau:
Xe 6 16 : 25 m?/ chiéc.

Xe mé td,xe may : 3 m% chiéc;



Xe dap : 0,9 m% chiéc.

4.12. Thiét ké mat bang tong thé cac san thé thao can phai bao dam phan chia cac khu vyc hop 1y,
thuén tién cho viéc t6 chirc cac hoat déng thé duc thé thao.

a) Bbi v&i san van dong , can phan chia cac khu vuc nhuw sau :
- Khu giang day, huén luyén va thi dau;

- Khu phuc vy van dong vién, khu tap luyén phat trién tb chat thé lyc (phong luyén tap bb trg) va khu
cac codng trinh phuc vy san bai (kT thuat,trong co, bao vé san,..);

- Khu phuc vu khan gia, bd phan truyén théng,truyén hinh ,twdng thuat;

- Khu vé sinh, tdm rira cia van dong vién va huén luyén vién;

- Khu quang trwong va khan dai;

- Bai dé xe va mang lwéi giao thong trong san van dong;

- Khu cay xanh, hang rao cay xanh dé ngan bui, chan gié va cai tao vi khi hau méi truéng;
- Khu y té- cép cru ,thw gian ,nghi ngoi.

b) Déi v&i cac san tap luyén va san thé thao co ban, khéng yéu cau phan chia khu vuec.

c) C6 thé bb tri chd riva, ché vé sinh & gan san the thao riéng cho tirng mon dé phuc vu cho nguoi tap
& do. Trong trwdng hop nay, xung quanh san can c6 hang rao cay xanh véi chiéu rong khéng quéa 3
m.

4.13. B0 tri cac san thé thao can tinh dén kha nang phdi hop gilra cac san dé tao thanh mang IuGi
céljg trinh thé thao cua do6 thi. Khi d6 dat xay dwng sé dwoc tinh theo tiéu chuan cla diém dan cw I&n
nhat.

4.14. Huwéng cla san thé thao dwoc quy dinh nhu sau:
- B4 tri truc doc theo hwéng Bac - Nam (khong duoc phép 1éch qua 15° dén 20°);

- Néu c6 nhiéu san bd tri trong cing mét khu dat xay dung, cho phép khéng quéa 1/3 sb san phu
khéng theo hwdng quy dinh trén (xem hinh 1).

HINH 1. HUONG CUA SAN THE THAO

4.15. Trwoc I§i vao chinh cla san thé thao can cé quang trwdng. Dién tich quang trwong duoc tinh
theo tiéu chuan 0,5m? cho mét khan gia.

4.16. Phai c6 bién phap phong chong chay nd cho cac san thé thao. Dam bao giao théng thuan tién
cho céc phwong tién chira chay. C6 16i thoat an toan va kip thdi khi xay ra sy cb.

5. Noi dung cong trinh va giai phap thiét ké

5.1. Khi thiét ké cac san thé thao can phai dam bao cac yéu cau vé kich thuwdc, quy dinh ky thuat cia
tirng loai san theo dung luat thi d4u cta trng mén thé thao.

Chd thich : Khi thiét ké san thé thao phai chd y toi yéu cau st dung clia nhing ngudi tan tat. Yéu cau
thiet ké duwoc lay theo quy dinh trong TCXDVN 264: 2002 “Nha va cdng trinh- Nguyén tac co ban xay
dwng cbng trinh dé dam bao nguwoi tan téat tiép can st dung”

5.2. Giai phap thiét ké san thé thao _phai bao dam cac yéu cau vé day chuyén st dung, phu hop véi
cép cong trinh va quy hoach téng thé clia khu vic xay dung san thé thao.

5.3. Khi lya chon cac giai phap két chu, can tan dung nguyén vat liéu dia phwong déi V@i cac cong
trinh cép Ill va IV. Dbi v&i cac cong trinh cap | can tang cudng st dung cac cAu kién ché san.

5.4. Cac’san thé thao can phai c6 I&p phi mét san dat yéu cau st dung chuyén nganh. B& mat phai
bang phang, khong tron trugt va cé kha nang chiu lrc tot trong moi diéu kién thoi tiét (xem phu luc B).

5.5. Kich thwdc st dung va xay dwng san thé thao riéng cho tirng mén dwoc quy dinh trong bang 8.
BANG 8. KiCH THUO'C XAY DUNG SAN THE THAO RIENG CHO TUNG MON

Kich thwéc str dung Kich thwéc xay dwng
Tén sén Cha thich
Dai (m) Réng Dai (m) Réng
(6 chay) (6 chay)

1. Pwéng chay




a. Pwong chay thang (1 | 130-140 6 dén 10 130-140 8 dén 12 o6 O’Nkhu dét riéng biét.
doan dwdng) chay chay Mo6i 6 chay rong
(xem hinh 2) 1,22m dén 1,25m
200 6 dén 10 215,220 8 dén 12 & -nt-
chay chay
100 6 dén 10 125,135 8 dén 12 &6 |San co vong chay
chay chay 400 m
100 6 6 chay 120, 130 76 chay San c6 vong chay
330 m
100 6 6 chay 110, 115 7 6 chay San c6 vong chay
250 m
80 6 6 chay 95,100 7 6 chay San cé vong chay
200 m
b. DPwérng chay vong (xem 400 6 dén 10 6 400 6 dén 126
hinh 3) chay chay
330 5 6 chay 330 7 6 chay
250 5 6 chay 250 7 6 chay
200 5 6 chay 200 7 6 chay
c. buwong chay vwot 3.000 B& tri trén vong chay
chwédng ngai vat 400 m
2. San nhay
a. Nhay xa: (xem hinh 4)
Puong lay da 345 1,25 45 3,25
H6 cat 38 2,75,3.00 9 .10 35,75
b. Nhay ba bwéc: (xem
hinh 4)
Puong lay da 345 31,25 45 4,75
H6 cat 28 2,75 9 7,25
c. Nhay cao:
(xem hinh 5)
San lay da hinh quat R=15,25 R=15,25 R: la ban kinh hinh
a = 150° a = 150° quat
Khu vwe roi (dém mut) 5 3 9 4,5 a:goéc mé & tam.
d. Nhay sao (xem hinh 6)
Puong lay da 345 1,25 45 3,25 5m cudi rong 4,25m
Khu vye roi (@ém mut) 35 35 6,5 7,25
3. San ném,day
a. San day ta (xem hinh 7)
San dy hinh tron 2,4 24 Bang bé tong

Vong giéi han

D =2,135+0,005

D =2,135+0,005

D: dwdng kinh vong




gi¢i han

Khoang cach gilra cac vong 5

ceung Khoang cach

Pham vi ké vong cung khu 50,20 an toan

vye

Khu vire ta roi hinh quat R =22 R =22 Xgng quanh vong
a = 40° a = 40° day: Tm

b) San ném Ilwu dan (xem

hinh 8): Khoang cach

Puong lay da 30,36,5 1,25 30 an toan xung

Poan ba buéc cubi cung 8 4 8 quanh vong ném: 2m

Bai lwu dan roi 95 10 95 13

c) San ném dia: (xem hinh

9)

San lay da hinh vong cung

Nén san vuéng 2,7 2,7

Khoang cach gitra cac vong 5

cung

Pham vi ké vong cung khu 20,50

Ve

Vong gi¢i han D =2,5+0,005 D =2,5+0,005 D: dwong kinh vong

gi®i han

Khu vye dia roi hinh quat R=75 R=75 R: ban kinh hinh

a=40"° a=40° quat

a:géc mé & tam

d) San ném ta xich (xem
hinh 10)

San lay da hinh vong cung

D =2,135+0,005

D =2,135+0,005

Né&n san vuéng 2,20 2,20
Khoang cach gilra cac vong 5
cung
Pham vi ké vong cung khu 20,50
virc
Vong lvéi bao vé R=3,5 R=3,5 R: ban kinh hinh
quat
Khu v ta roi hinh quat R=75 R=75
a=450 a=450
e) San phéng lao: (xem
hinh 11)
Puong lay da 30,36,5 4 30,40
Khu vire lao roi hinh quat R 3290 R 390 R: ban kinh hinh
Goc do clta khu vwc ném quat
lao va ném bdng a = 290 a = 290

4. Cac san bong

a) San bong da: (xem hinh
12)




Loai lén 120 90 128,130 94,100
Loai trung binh 100,110 68, 70 114,120 74,80
Loai nho 90 45, 60 94,100 49,70
San thi dau quéc té 110,100 75,64
Bong da san nhd — mini | 25, 42 15,25
(xem hinh 13)
b) San béng chuyén, (xem 18 9 2428 15
hinh 14)
c) San cau léng
(xem hinh 15)
Choi doi 13,4 6,1 15 9
Choi don 13,4 5,18 15 7,18
d) San béng ré (xem hinh 28 15 32 19
16)
e) San boéong ném (xem
hinh 17)
\?:réjgicfgu I&n trong nwéc 40 20 46 23
Cac san tap luyén:
Loai lén 40 20 48 24
Loai nhé 36 18 42 22
g) San béong ban 7,74 4,5
h) San quan vot
(xem hinh 18)
Choi doi 23,77 10,97 40 20
Choi don 23,77 8,23 36 18
h) San cau may (xem hinh | 13,4 6,10
19)
i) San da cau (xem hinh
20)
Choi doi 13,40 6,10
Choi don 13,40 5,18
Choi ba nguoi 13,40 6,10
Hbén hop 13,00 6,00

5.6. Kich thwdc san bai cia mdt sé mon thé thao trong san thé thao nhiéu mén dwoc quy dinh trong

bang 9.

BANG 9. KiCH THUG'C SAN BAI CUA MOT SO MON THE THAO TRONG SAN
THE THAO NHIEU MON
Kich thwéc str dung Kich thwéce xay dwng
ST Tén céng trinh (m) (m)
T
Dai Réng Dai Réng
1 Bé boi
- Loai I&n (c6 khén dai) 10 dwdng boi 50 25 80 50
- Loai trung binh 8 dwdng boi
50 21-25 70 30-50




25 21- 25 50 30 -50
2 Bé nhay cau
- Loai lon 25 22 30 30
- Loai nhd 18 16 22 22
16 16 22 22
Nha thé thao
(cho tap luyén va thi d4u)
3 - Loai lon 342 324 60 40
- Loai trung binh 30,36 18,20 46 26
- Loai nhd 24 12 30 18
Trwong ban sing thé thao
4 + Cy ly 50m
- Loai Ién > 30 bé ban 50 36 86 52
- Loai trung binh: 20 bé 50 28 86 46
- Loainhd < 12 bé 50 22 86 36
+ Cy ly 25m 25 15 36 21
+ Cy ly 10m 10 10+ 16 26 36
+ Bén dia bay 100 160 140 204
+ Bén hwou chay 60 40 80 60
5 Trwong ban cung, ban né 20 16 30 24

5.7. Khi thiét ké san dién kinh phai ddm bao cac yéu ciu sau :

- Budng yién bao quanh san 400 m la 398,12 m, it nhét phai c6 du 6 6 chay duwdng vong va 8 & chay
dwong thang véi moi 6 chay rong tir 1,22 m dén 1,25 m ;

- San nhay xa, nhay 3 buwdc va san nhay sao duoc thiét ké doc theo san;
- Cu li chay dwong thang & 110m, tir d6 xac dinh khu vuc xuét phat va khu vuc an toan sau dich ;

- D4i voi san thi dau quoc gia (trung tdm vang), phai du 8 6 chay dwdng vong, tr 10 dén12 &
chay duwong thidng. Trong san can thiét k& ndi dung thi 3000m vwot chwéng ngai vat .

Chq thlgh : j(h/ thiét ké san dién kinh, san bong phai dwa vao cap ki thuat cta san ma chon
giai phap két cau nén va mat pha cho thich hop véi ting loai theo quy dinh trong bang 2 cua tiéu
chuan nay.

5.8. buong chay thang phai c6 mét doan dai tir 3m dén 5m trwdc vach xuat phat va mot doan dai
15m sau vach dich ; chiéu rong méi 6 chay tlr 1,22m dén 1,25 m (xem hinh 2).
HINH 2 - MAT BANG BUONG CHAY THANG (Pon vi do : milimet)

5.9. Buong chay vong 400m phai 1a mot dworng cong khép kin co kich thwéc cac doan thdng (b)=
85,96m va ban kinh R clia hai ntra vong tron la 36m (xem hinh 3).

HINH 3 - DUONG CHAY VONG (Pon vi do : milimet)
5.10. Bbi v&i cac dudng chay vong ngan hon 400m can phai thiét ké theo kich thwéc sau day:
BPuwong chay vong 330m: b = 75,24m; R = 23,5m
Puwong chay vong 250m: b = 67,51m; R = 18,0m
BPuwdng chay vong 200m: b = 51,935m; R = 15,0m

Chi thich : Tuy theo yéu cau st dung, co thé thiét ké tir 4 dén 8 6 chay voi duong chay vong 400m,
con doi voi duong chay ngan hon 400m thi chi bo tri toi da la 4 6 chay. Cac 6 chay cach nhau bang
moét vach trang c6 chiéu rong 5 cm .

5.11. Khi thiét ké mat duong chay thang, chay vong va chay lay da, phai dwa vao cap cua tirng loai
dwdng ma cé gidi phap cau tao phu hgp. Bwong chay phai bado dam :

- Nén chiu lwc tét, thoat nwéc nhanh ;




- Ma&t dwong phai bang phang theo dung yeu cau ky thuat cha Luat dién kinh quy dinh. Khi chay
khong bi bong mat dwdng va con 16 dinh cta giay chay. C4u tao cac I&p phi méat nén duwdng tham
khao phu luc B.

5.12. San nhay xa va san nhay ba bwédc phai bdo dam cac yéu cau sau :
- Vi tri van dam nhay phai dung tim dwéng 13y da;
- M&t phdng van dam nhay phai tring véi mét phang ctia dwdng lay da va mat phang hé cat dé roi .
Hinh dang va kich thwéc xem hinh 4.
HINH 4 - SAN NHAY XA VA NHAY BA BU'O'C (Pon vj do : milimet)

5.13. Hé cat cta san nhay xa va nhay ba bwdc phai bao dam thoat nwéc nhanh, canh cua hé khéng
lam bang gach hodc xi mang ma phai lam bang go vé tron va nhan. Cat trong ho nhay phai dm va
ngang bang v&i mat van dam nhay .

5.14. San nhay cao phai bdo dam :

- Khu vie dam nhay phai cé d6 cirng va chét hon khu vuece lay da;

- Khu viee roi phai dung dém mut co kich thwéc dai 5m, rong 3m va cao 0,5m .
- Hinh dang, kich thwdc xem hinh 5 .

Chu thich: Pé6i véi sén cép Il cho phép st dung hé cét lam khu vuc roi. H6 cat phéi thoat nudc
nhanh. Canh cta hb khéng duoc lam go cing va sac.

Cat den hoac chét xép, mém khac trong hé phai c6 du chiéu cao tir 0,5m dén 0,75m so véi mét phang
duwong lay da.

HINH 5 - SAN NHAY CAO (Pon vj do : milimet)
5.15. San nhay sao phai bdo dam :

- Mat trén clia hé cdm sao phai tring véi mat phang ctia duwdng chay lay da. Day hé phai phd moét 1ép
kém dé truot sao;

- H6 phai thoat nwéc nhanh;
- Dém mut trong khu v roi phai cé da chiéu cao 1,5 m .
- Hinh dang, kich thwéc xem hinh 6.

HINH 6 - SAN NHAY SAO (Pon vj do : milimet)
5.16. San day ta phai bao dam :
- M&t nén trong vong 14y da phai nhén, béng phéng, khéng tron truwot;
- Buc chén trwéc vong lay da phai bing gb va lién két chc voi nén;
- Nén khu vuc ta roi phai thoat nwéc nhanh, mat dat pha phai mém dé khi ta roi c6 ddu mo;
- Hinh dang va kich thwéc xem hinh 7.

HINH 7 - SAN DAY TA (Pon vj do : milimet)

5.17. San ném Iyu dan phai bao dam:

- Mat dwong chay lay da, mat van ngan gitra duong chay 1ay da voi khu vyc Iyu dan roi va mat
phang khu vic Iwu dan roi phai cung trén mét mat phang.

- Hinh dang va kich thwédc xem hinh 8.
HINH 8 - SAN NEM LUU BAN (Pon vj do : milimet)
5.18. San ném (lang) dia phai bao dam :

- Cao d6 mat nén cla vong lay da phai thdp hon cao d6 mat nén clia khu vyc dia roi tir 0,14 m dén
0,26 m .

- Co lwdi bao vé gitra van déng vién va khan gia;
- Hinh dang va kich thwéc quy dinh & hinh 9 .
HINH 9 - SAN NEM BIA (Pon vj do : milimet)
5.19. San ném ta xich can duoc thiét ké & loai san cap | va phai bao dam :
- San lay da lam bang bé tong cbt thép va phai béng phang:
- Mat nén khu vuc ta xich roi phai badng phang va cing mét mét phang véi mat nén san lay da;

- C6 lwéi sét bao vé gitva van dong vién va khan gia .



- Hinh dang va kich thwéc xem hinh 10 .
HINH 10 - SAN NEM TA XiCH (Pon vi do : milimet)
5.20. San ném (phéng) lao phai bdo dam :

- Vong gi¢i han phong lao phai lam bang g day 0,05m rong 0,076m va dai bang chiéu ngang dwong
lay da, hoac cé thé lam bang kim loai;

- Mat van, mat dwong chay Iéy da va mat nén khu vuec lao roi phai cung mot mat phéng
- Hinh dang va kich thuwéc xem hinh 11 .
HINH 11 - SAN PHONG LAO (Pon vj do : milimet)

5.21. Khi thiét ké san bong da, phai can cr vao loai va cap cla san dé chon giai phap két ciu nén va
mat pha cho thich hgp theo nhw quy dinh trong bang 2.

5.22. San béng da phai bao dam cac yéu cu sau :
- Nén chiu lwc tét, chac, 6n dinh va tham thau tét dé thoat nwéc nhanh;

- Mat san khong dwoc 16i 16m, tron trirot, I6p pha bang c6 clia mat san phai co di do day, chiéu cao
dung tiéu chuan: day déu, cao ttr 3cm dén 5cm, cd khéng thanh bui, khong bi lun khi chiju lwc.

Hinh dang va kich thwéc xem hinh 12 . San béng d& nhé- mini xem trén hinh 13.

5.23. San bong da phai bao dam co6 khoang cach an toan xung quanh san. Trong treong hop bd tri
trén khu dat riéng biét thi khodng cach an toan phai bao dam :

L&n hon hoac béng 6m theo duwdng bién doc san;
Lén hon hodc bang 7.5m theo duwéng bién ngang san.
HINH 12 - SAN BONG PA (Pon vj do : milimet)

Theo Luét bong da hién hanh:
- Khung céu mén cé kich thuée 7,32m x 2,44m (theo mép trong)
- Dwong kinh ¢t : 120 mm, chén sdu 1m
- Luéi bao toan bé phia sau va hai bén cadu mén
- Bén géc sén cé 4 cét cor gée cao * 1,5 m dat cach bién doc 1 m

HINH 13 - SAN BONG DA MINI (Pon vj do : milimet)
5.24.. Khung cau mén cla san bong da phai bao dam :
- Kich thwée va quy cach ky thuat dung Luét bong da hién hanh;
- Chiu lyc tét, khéng véng, khéng gay nguy hiém cho ngudi str dung. Cot phai tron, nhan dé thao I&p.
5.25. San béng chuyén, san cau 16ng phai bao dam:

- Mt san béang phang, khong tron trugt, déng nhét, cé d6 dan héi dung ky thuat va thoat nuéc tot (d6
déc 0,05).

- Mat san trong nha phai sang mau; mat san thi dau québc té co6 thé bang gb hoac vat liéu tbng hop;

- Nén san chiu lyc tét, dn dinh va thdm thau tét.

Hinh dang kich thwéc quy dinh & hinh 14 va 15.

5.26. Cot lwéi san bong chuyén phai tron, nhan khéng gay nguy hiém cho nguwoi st dung. Kich

thwoc quy dinh theo Luat bong chuyén hién hanh, chi tiét lién két cot Iwdi vai nén phai dn dinh, thao
Iap dé dang va an toan.

HINH 14. SAN BONG CHUYEN (Pon vj do : milimet)
Theo Luét bong chuyén hién hanh:
- Cét cao 2,65m
- Lwé&i rong 1m, dai 9,5m
Chiéu cao mép trén cia luéi so véi mét san: 2,43m cho nam va 2,24m cho ni.

HINH 15. SAN CAU LONG (Pon vi do : milimet)

Theo Luét cau I6ng hién hanh:
- C6t cao 1,55m ké tir mét sén, duong kinh 30mm, chén séu 50cm

- Chiéu cao mép trén cia ludi so véi mét sén: 1,55m & duong bién doc va 1,524m & vij tri gitra sén.



5.27. San boéng ré phai bao dam:
- Mé&t san phang, khong tron trwot, cd do ndy dang ky thuat, thoat nwéc nhanh;
- Nén san chiu lwc tét, chac, 6n dinh;
- Cot béng rd phai tron, nh&n, khéng gay nguy hiém cho nguwdi st dung.
- Hinh dang va kich thwéc quy dinh & hinh 16.

Chu thich : Khi bé tri nhiéu sén bong ré lién nhau thi khodng céch gitra cac sén khéng duoc
nhd hon 2m.

HINH 16. SAN BONG RO (Pon vj do : milimet)
Theo Luét bong ré hién hanh:
Maét trén cua vanh ré cach méat sén 3,05m

Bang ré: 1,6m x 1,05m, mép dudi céch méat sén 2,9m, hodc 1,8m x 1,2m, mép duéi cach mét sén
2,75m..

5.28. San bong ném phai dam bao :

Xung quanh san phai c6 mét dai dét an toan bang hoac Ién hon 1,5m. Trong trieong hop b tri nhiéu
san lien nhau thi khodng cach gilra cac san khong dwgc nhé hon 3m;

- Sau vach bién ngang phai cé lwéi chan béng cao 2,5m;
- Mat théng thoang clia san béong ném la 7m;
- Mat va nén phu hop véi loai va cap cla san.
Hinh danh va kich thwé'c xem hinh 17.
HINH 17. SAN BONG NEM (Pon vj do : milimet)

5.29. San quan vot phai bao dam:
Mat san bang phang, khong tron truot, cé d6 ndy va do bén virng ding k¥ thuat, thoat nwéc nhanh;
Nén san chac, &n dinh va thoat nwéc tot.
Hinh dang va kich thwéc xem hinh 18.

HINH 18. SAN QUAN VOT (Pon vj do : milimet)
Theo Luét quén vot hién hanh:
Cot cao 1,1m so v&i méat san, dwong kinh 15cm
Luwéi dai 12,798m, mép trén caa Iwdi cach mét séan 0,914m & vi tri gidra sén.
5.30. Kich thudc san cau may va san da cau xem trén hinh 19 va 20.

HINH 19. SAN CAU MAY (bon vj do : milimet)

HINH 20. SAN PA CAU (bon vj do : milimet)
5.31. Noi dung va sé lwong cong trinh clia san thé thao nhiéu mén dwgc quy dinh trong bang 10.
BANG 10. NOI DUNG VA SO LUQONG CONG TRINH CUA SAN THE THAO NHIEU MON

S6 lwong céng trinh
Tén céng trinh Sén tap luyén Sén thé thao co ban Séan van déng
Nhé | Trung | Lén | Nho Trung Lén | Nhé Trung Lén
binh binh binh
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
San trung tdm - - - 1 1 1 1 1 1
San bong da - - - - - - - - -
San dién kinh - - - - - - - - -
DPuéng chay thang - - 1 - - - - - -
Séan nhay cao 1 1 1 - - - - - -
San nhay xa 1 1 1 - - - - - -




San béng rd 112 1 1 - - - 1 1dén2 |2
San béng chuyén - 1 2 - - - 1 2 2
San quan vot - - - - - - - - 1
San cau léng - 1 1 - 1 - 1 1 1
San thé duc dung cu 112 112 112 - - - 1 1 1
Khan dai 1van ché - - - - - - 1 - -
T 2 dén 3 van chd - - - - - - - 1 -

T 3 dén 6 van chd - - - - - - _ -

Cha thich :

1) Sén trung tam la sén dat tai vj tri trung tdm cua khu Q'ét gbém c6 mét vong chay xung quanh, &
gitka bo tri mét sén béng da va cac sédn béng chuyén béng ré hodc cac sén nhay, ném, day & hai dau
sén bong da.

2) Doi véi sén tap luyén loai nhé nén két hop sén bong ré véi sén béng chuyén.

3) Puong chay 500m cho phép xay dung trén cac khu dat chat hep.

5.32. Trong san tap luyén, san thé thao co’ ban, kich thwdrc, quy cach ky thuét san thé thao riéng cho
tieng mon phai theo quy dinh trong bang 8. Trwdng hop dién tich khu dat hep, cho phép giam kich
thwéc mét s6 san tap phu clia tieng mon.

5.33. Trén san tap luyén phai bé tri cac san thé duc dung cu xa san bong.
Chd thich : So db bé tri mot sén tap luyén loai I6m tham khdo & phu luc C.
San van dong

5.34. Noi dung va sé lwong cong trinh clia san van déng dwoc quy dinh trong bang 10. Kich thuorc,
quy dinh ky thuat cla cac san riéng cho tirng mén trong san van dong phai thiét ké theo quy dinh
trong bang 8.

Cha thich : So d6 b6 tri khu vurc trong sén van dong loai Ién tham khdo phu luc C.
5.35. Céac san thé thao trong san van dong phai dwoc thiét ké xay dwng tir loai san cap Il tré 1én.

5.36. San van dong dwoc phép thiét ké khan dai. S6 chd ngoi trén khan dai dwoc tinh bang 5% dén
7% dan so db thj ma san van dong phuc vy, nhung khéng dwoc qua:

60.000 chd dbi véi cac thanh phé tryc thudc Trung wong;
30.000 ché dbi v&i cac tinh;
10.000 chd dbdi véi cac huyén, thi tran, quan.

5.37. Khan dai phai bé tri & ngoai vong chay hodc khu vc an toan cla cac san thé thao theo quy dinh
cu thé clia trng moén thé thao.

Chu thich :
1 ) Truong hop khan dai duoc bé tri & mét bén sén van déng thi phai bé tri & phia Tay cia sén.

. 2) Trén khan dai can b6 tri 16i di va ché ngdi cho nguoi tan tat. Yéu cau thiét ké lay theo tiéu
chuan TCXDVN 264: 2002 “Nha va cbng trinh- Nguyén tac co ban xdy dung cong trinh dam b&o
nguwoi tan tat tiép can str dung”

5.38. Bac cua khan dai phai bao dam:
- C6 cung mot dd cao thang dirng theo subt chiéu dai clia bac d6 (triv 16i di xudng cac bac);
- TAm nhin cla khan gia dén diém quan sat.
Khoang cach tdm nhin ctia khan gia dén diém quan sat xem trong bang 11 va hinh 21.
BANG 11. KHOANG CACH TAM NHIN CUA KHAN GIA DEN DIEM QUAN SAT

Mén thé thao Diém quan sét F Tri sé C (mm)
bién kinh nhe va dwong chay | Nam trén truc dwong gan khan dai 80-120
vong nhat & do cao 0,3m so vé&i mat dwdng
chay
Cac mon thé thao choi trén san Nam ngang trén mép san phia gan 80-120
khan dai




a) cho mén dién kinh nhe va duong chay vong

0,80m. Chiéu rong méi chd ngbi nhé nhéat 1a 0,45m (xem hinh 22).

b) cho céc mén thé thao trén sén

HINH 21.V| TRi PIEM QUAN SAT F

5.39. Do dbc cla mdi bac khan dai khéng dwoc qua 1/1,5. Chiéu sdu mat bac ngdi tir 0,75m, dén

Mat bac thap nhét ctia khan dai phai cao hon mét san tir 0,9m dén 1,15m, cach mép san it

nhatla5m

HiNH 22. KicH THUO'C CHO NGOI CUA KHAN GIA TREN KHAN PAI

5.40. San van dong phai dam bao c6 dl cac cong trinh phuc vu khan gid. N6i dung va tiéu chuan dién
tich ctia cac phong dwoc qui dinh trong bang 12.

BANG 12. NOI DUNG CAC CONG TRINH PHUC VU TRONG SAN VAN DONG

Tén phong

Tiéu chuén dién tich (m?)

Chu thich

1.Phong ban vé

2.000 khan gid/ 1 phong ban vé cé
dién tich 1,5 m2

Khéng tinh dién tich nguwdi dang
mua vé

2. Céng tin 5.000 khan gia/1 diém ban co6 dién | Phan bd déu cho cac khu vuwc khan
tich 15,0 m? dai
3. Khu vé sinh: Nam: 500 nguwoi/1 xi; 100 ngudi/1 | Ty 1& nam nir xac dinh theo diéu kién

a- Khan dai duwoi 5.000
cho

tiéu/1chau riva tay

NG: 100 ngwoi/1 xi; 1 tiéu; 750
ngwoi/1 chau rira tay

tirng dia phwong (thong thwdng ty 1&
gilba nam va nir 1a 4/1)

b- Khan dai dén 20.000
cho

Nam: 750 nguwoi/1 xi, 100 ngwoi/t
tieu/1chau rira tay
NGr:150ngweri/1xi, 1tiéu 1.000
ngwoi/1 chau rira tay

Méi khu vé sinh can cé mét kho dung
dung cy vé sinh voi dién tich tur 2m?
den 4m?

c- Khan dai trén 20.000
cho

Nam: 1.000 nguoi/1 xi, 100
ngwoi/1 tieu/ 1 chau riva tay

N@r: 200 nguoi/1 xi, 1 tiéu
1.000 ngwoi/1 chau rira tay

4. Phong cép clru

Twr 12m?2 dén 15m2

5. Phong khach

T 12m?2 dén 15 m?

6. Phong hop bao

Tl 16m2dén 18 m?

5.41. Trong san van dong phai thiét ké cac phong phuc vu van dong vién, huan luyén vién, trong tai.
Chi tiéu dién tich dwoc quy dinh trong bang 13.

BANG 13. CHIi TIEU DIEN TiCH CAC PHONG PHUC VU VAN BDONG VIEN, HUAN LUYEN

VIEN, TRONG TAI

Tiéu chuén dién tich

Tén phong Sén loai nhé San loai trung binh Sén loai Ion
1. Sanh 0,12m?/VbV 0,12m?/VBV 0,12m? VBV
2. Phong thay quan &o van 0,5m?/VBbV 0,5m?/VBV 0,5m? VBV
dong vién
3. Phong thay quan 4o trong 6m? 8m? 12m?
tai nam
4. Phong thay quan 4o trong 6m? 8m? 6m?
tai nlr
5. Phong tdm hwong sen 16 VDV/1 voi 16 VDV/1 voi 16 VDBV/1 voi
6. Chau riva 5 VBV/1 chau 5 VDV/1 chau 5 VBbV/1 chau




7. Vé sinh nam

30 VDV/1 xi, 1 tiéu

30 VBV/1 xi, 1 tiéu

30 VDV/1 xi, 1 tiéu

8. Vé sinh ni¥

30 VDV/1 xi, 1 tiéu

30 VDV/1 xi, 1 tiéu

30 VDV/1 xi, 1 tiéu

9. Voi nwéc riba chan 16 VDV/1 voi 16 VBV/1 voi 16 VBV/1 voi

10. Phong y té 12m? 12m? 12m?

11. Phong trong tai 12m2dén 16m? 8m? 2 phong” (8m?2 dén
12m?)

12. Phong huén luyén vién 2 phong * 8m? 2 phong * 8m? 2 phong * 8m?

nam

13. Phong huén luyén vién 2 phong * 8m? 2 phong * 8m? 2 phong * 8m?

ndr

14. Phong nghi VDBV nam 20m? 2 phong " 18m?2 2 phong * 24m?

15. Phong nghi VBV niv 20m? 2 phong * 18m? 2 phong’ 24m?

5.42. Noi dung va dién tich cac phong, ban thudc bdé phan quan ly san dwoc thiét ké nhw quy dinh
trong bang 14.

BANG 14. DIEN TiCH CAC PHONG PHUC VU QUAN LY TRONG SAN VAN BONG

Tiéu chuén dién tich, m?

Tén phong San loai nhoé Sén loai trung binh Sén loai Ién
1. Phong hanh chinh 4m?/1 nhan vién 4m?/1 nhan vién 4m?/1 nhan vién
2. Phong phu trach san 12 12 16
3. Phong bao vé 8 8 12
4. Phong thwéong true T 6 dén 8 T 6 dén 8 20
5. Phong nghi nhan vién nam 12 16 20
6. Phong nghi nhan vién nir 12 16 20
7. Phong sinh hoat chung 20 20 T 20 dén 30
8. Kho hanh chinh quan tri 12 16 20
9. Xwéng sra chira dung cu 100 150 200
TDTT

5.43. Cac phong phuc vu khan gid phai bd tri gan 16i ra vao ctra khan gid va ngén cach véi khu vuc
clia van dong vién.

5.44. Khi thiét ké, can phai tan dung khong gian dwoi khan dai lam cac phong phuc vu khan gia, van
dong vién va phuc vu quan ly san. Cho phép thiét ké chiéu cao théng thuy téi thiéu cac phong nhw
sau:

- Trén 2,5m- dbi véi cac phong gidi lao, céng tin hodc cac phong sinh hoat khac;
- Tir 1,8 dén 2,5m - dbi v&i cac phong gvi mi, 4o, nha tdm. khu vé sinh;
- 1,8m dbi v&i cac kho dung cu.

6. Yéu cau vé cap thoat nwéc

6.1. Trong san thé thao phai thiét ké hé théng cap nwdc cho cac nhu cau vé sinh hoat, chira chay va
cac yéu cau ky thuat khac. Tiéu chuan tinh toan va thiet ké duoc lay theo quy dinh trong TCVN 4153-
1988 " Cap nwd&c bén trong. Tiéu chuan thiét ke " .

6.2. Nuwoc cép cho nhu cau sinh hoat phai bdo dam du sé luong va yéu cau vé chét lugng nudc va
duwoc lay tir hé thong cap nwée doé thi. Chat lwgng nwdc phai bdo ddm cac chi tiéu vé vé sinh quy dinh

trong tiéu chudn TCXD 33-1985 “Cap nuéc. Mang lwéi bén ngoai va cong trinh- Tiéu chuén thiét ké”.

Cha thich: O nhimg noi khéng co hé théng cdp nudc do thi, cho phép st dung céc ngudn
nwdérc tw nhién nhung phai duoc xtr ly bang cac bién phap lang loc.

6.3. Tiéu chuan nuwéc dung cho san thé thao dwoc quy dinh trong bang 15.



BANG 15. TIEU CHUAN DUNG NU'OC

Déi twrong dung nwéc Don vi dung Tiéu chuan dung nwoc
nuwérc (lit/lan)

1. Van dong vién (tdm bang voi hwong sen) 1 VDbV 60 dén100
2. Khan gia 1 ché ngdi 10 dén15
3. Nude twdi san chinh, san choi khan dai, cac | 1 m? 1,5 dén 3

cbng trinh thé thao ngoai trdi, cay xanh,

duwong di
4. Nwéce twdi cd trén san bong da 1 m? 3dén4

~ Cha thich : Trong bang ghi tiéu chuan nuéc cho mét lan tuéi. S lan tudi trong mét ngay do
thiét ké quy dinh

6.4. Vviec bd tri hé théng dan nudc twdi cho cac khu vuc cia san thé thao phai bdo dam sir dung
thuan tién.

6.5. Dbi v&i cac khan dai co tir 15 hang ghé tré 1én phai thiét k& hé théng voi rira, cach nhau khéng
qua 30m.

6.6. Cac phong bb tri dwdi khan dai c6 strc chia tir 5.000 khan gia tr& 1én can phai thiét ké hé thong
cap nuwéc chiva chay.

6.7. Tiéu chuan lwu lvong nwoc va sb hong nwéc chiva chay Iy theo quy dinh trong tiéu chuan TCVN
2622 - 1995 “Phong chay, chong chay cho nha va cong trinh- Yéu cau thiét ké”.

6.8. Phai thiét ké hé thong thoat nwoc cho cac khu vire st dung nwdc trén san thé thao. Yéu cau thiét
ké phai tuan theo cac quy dinh trong tiéu chuan TCVN 4474-1987 “Thoat nwéc bén trong- Tiéu chuan
thiét ke” .

6.9. Khi thiét k& hé thdng thoat nwdc phai ddc biét chu y dén didu kién dia hinh, d6 déc mat dat dé
bao dam nwéc thoat nhanh.

6.10 O’ cac d6 thi c6 hé thdng thoat nudc va xi Iy nwoc thai tap trung, thi nwdc thai sinh hoat phai
duwoc xa vao hé thdng thoat nwéc chung.

Nuwéc muwa dwoc xa vao hé théng thoat nwéc mwa chung cla dé thi.

6.11. Phai thiét ké hé thdng cong ngadm cho nudc thai sinh hoat. Nwdc mua, nwéc twoi co thé thoat
bang hé thong cong ngam hodc hé.

6.12. Khi thiét ké thoat nwéc trén mat clia san thé thao phai bao dam I6p phlii mat clia san co hwong
va dg doc thoat nwée theo ding hwéng dan trong bang 16 va hinh 23 (a), (b), (c).

6.13. DGi voi cac mon thé thao dbi khang qua lwgi nhw bong chuyén, cau long, quan vot... khong
duworc thiét ké thoat nwdc tran mat vé hai phia ma phai thoat nwéc doc san.

HINH 23. SO PO HUONG THOAT NUW'O'C TREN CAC MAT SAN THE THAO
BANG 16 . PO DOC THIET KE CAC MAT SAN THE THAO

Do déc Ién nhat cho
phép
Tén san Loai I6p pha Theo chiéu | Theo chiéu | So’ dé hwéng déc
doc (iy) ngang (i)
(1) 2) 3) (4) (5)
Puong chay thang va dwong | Tham nuéc 0,001 0,010 Xem chu thich 5
iga{“@; dk;i Cb‘]jéfcpﬁg;‘ g”l';iy’ Khong tham nuéc | 0,001 0,010 bang nay
ném lwu dan
San lay da nhay cao Tham nwéc 0,001 0,005 Xem hinh 23 (b) va
Khéng thAm nuéc | 0,001 0,005 ()
San lay da dy ta, lang ta xich, | B& téng nhwa | 0,000 0,000
ném dia, (trong vong gi&¢i han) | dwdng 0,000 0,000
Go 0,000 0,000




Tham nwéc 0,000 0,000
Khéng thAm nuéc
San hinh quat khu vuwe roi cta | Lop co ty nhién 0,003 0,006 Xem hinh 23 (b) va
dia va lao (khi bo tri s&dn ném (c)
dia va phong lao riéng biét)
Khu vuc dé ta roi Thadm nuwéc 0,001 0,005 Xem hinh 23 (b) va
Khéng thdm nwéc | 0,000 0,001 (c)
San béng da Co ty nhién Co | 0,008 0,008 Xem hinh 23(a)
dac bigt 0,006 0,006 Xem hinh 23(a)
Tham ”“’f"’c 0,004 0,004 Xem hinh23(b)
Khong tham nuoe | 4, 0,004 Xem hinh 23(c)
Khu vwe lwu dan va ta xich roi | Cd tw nhién 0,003 0,006 Xem hinh 23
(khi b tri riéng biét) Tham nuwéc 0,001 0,005 (b) va (c)
Khong thdm nuwéc | 0,000 0,003 (b) va (c)
San boéng chuyén, san ciu | G 0,000 0,000 Xem hinh 23
long Tham nwéc 0,005 0,000 ()
Khong thdm nuwéc | 0,005 0,000 (c)
San bong rd Bé tbng nhya | 0,000 0,000 Xem hinh 23
duwong
Gél 0,000 0,000 (c)
Tham nuoc 0,000 0,000 (b)
Khéng tham nuwéc 0,005 0,005
Sf?m _quén’ vot A(dl‘mg ’cho tpén Cf’) tL:PA nhién Cé | 0,004 0,000 Xem hinh 23(c)
oo beng KB TO0S 560 | g g e |00 |0 | ©
du’?’”g 0,000 0,000 ()
Tham nuae 0,000 0,000
Khéng tham nwéc 0,002 0,000
San bong ném Bé& téng nhya | 0,000 0,000 Xem hinh 23
duwong
Gél 0,000 0,000
Tham nuoc 0,000 0,000 c)
Khéng tham nuwéc 0,005 0,000

Cha thich :

1) L6p phd thédm nuoc la mét hén hop gom cac loai vét ligu hut &m c6 dé réng, cé strc chiu luc tét,
duwgc pha trdn thanh cap phoi.

2) Lop phi khéng thdm nudce 1a mét hén hop gom céc vét liéu khong hat &m hay cac chét téng hop
khac khéng ngam nuwdc cé stee chiu lue tot, dwoc pha tron thanh cap phoi.

3) Trong trwéng hop cac sén tﬁé thao str dung Iop phu cung va khéng thdm nwéc (bé tong nhua
dwong) duoc phép thiét ké do doc ter 0,002 dén 0,003 .

4) Khi str dung phia trong vong chay lam sén bong dé thi huéng thoat nuéc phéi 4p dung sor dé hinh
23(c)

5) B6 déc Ion nhét cho phép clia duong chay thang va chay Iy da cla cac san nhdy xa, nhdy ba
buorc, phong lao, ném lwu dan duwoc quy dinh theo hudng chay. Moi diém trén chu vi vong chay dién
kinh (phia bén trong) ciing phai c6 cung mét dé cao .



6.14. Phai thiét,ké hé thdng co thiét bi thoat nuwéc cho cac san thé thao cé nén déat tron 16t dwdi mét
san (I¢p phd tham nwéc hodc I&p phd c6 do tham nwéc kém).

7. Yéu cau hé théng théng gié

7.1 Phai triét dé tan dung gidi phap théng gié tw nhién dé thiét k& cac phong, ké ca cac phong & khu
virc trén, dwdi khan dai.

7.2 Phai bé tri hé théng quat & cac noi sau:
Phong hoc tap va phong nghi ctia van dong vién;
Phong huén luyén vién, trong tai;
Phong y té;
Cac phong hop va lam viéc cla ban quan ly san;
Phong ky thuat may.

8. Yéu cau vé cap dién va thiét bi ky thuat dién

8 .1. Phai thiét ké hé thong cung cap dién cho san thé thao dé phuc vu cho cac yéu cau ky thuat
(chiéu sang, thong tin lién lac...), sinh hoat, thoat ngwoi khi c6 sw c6 va bao vé.

8. 2. Dién cép cho san thé thao phai bdo dam du céng suét, thuwdng xuyén va lién tuc.
Chu thich : C6 thé bé tri nguén dién riéng dé phong s cé.
8.3. Mang luoi cép dién phai bdo dam tuyét déi an toan. Khong dwoc phép dat mang Iwoi cép dién
dwdi I&6p pht bé mat clha san.
2;4. C6 thé thiét ké hé théng chiéu sang nhan tao cho cac san thé thao dé luyén tap va thi dau ban
ém.

8.5. Khi thiét ké chiéu sang nhan tao cho san thé thao, can phai thyc hién cac quy dinh trong TCXD
16 - 1986 " Chiéu sang nhan tao cho cac cong trinh dan dung " .

D0 roi tinh toan nhé nhét, mat phang chiéu sang va chiéu cao cot dén theo yéu cau cla tirng b moén
thé thao, dwgc quy dinh trong bang 17.

8.6. Goc chiéu cta dén (b) dén truc doc clia san nhdé nhat la: b = 27° (hinh 24).
HINH 24. XAC DINH CHIEU CAO CQT DEN CHIEU SANG TREN SAN VAN DONG
8.7. Khong dwoc b tri hwéng chiéu sang ciia dén ngwoc véi hwdng chay ctia van dong vién.
BANG 17. DO ROI TINH TOAN TREN MAT SAN THE THAO

Tén san D6 roi nhé |  Mit phang chiéu Chiéu Chu thich
nhat (lux) sdng quy dinh cao nho
nhat (m)
1 2 3 4 5
1. Puwong chay thang va 150 Mé&t phang dudng 30 Trwéce dich 5m
chay vong: 100 chay 15 | va sau dich 3m
a- Trén dwdng chay: 200 30
Thi dau 150 15
Tap luyén
b- Tai vach dich:
Thi dau
Tap luyén
2. San nhay xa va nhay ba 150 Mat phéng duwong
bwéc: 100 chay lay da
g:é‘:Hc“) dé roi va doan chay lay 100
Thi dau
Tap luyén
b- Cac khu vue khac




3. 8San nhay cao, nhay sao: 150 Mat phdng dwéong | 30
a- Khu virc cém sao 100 lay da o 15
b- Khu vyc duong chay lay M3t phang thanf‘;
da cach ho sao 3m: ding cao 3m doi
- Thi d4u v&i san nhay cao,
- Luyén tap dwéi 6m dbi voi san
nhay sao

4. San day ta: 150 Mat phéng san Do roi bdo dam du trén

o toan bo khu vuc day ta
- Thi dau 100 va khu vy ta roi
- Tap luyén
5. San ném ( lang ) dia va 150 Mé&t phang vong lay
ném (lang) ta ,XIChZ 100 da
a- Trén vong lay da:
- Thi dau
- Tép luyén
b- Trén khu vuc dia va ta 30 Mat phang thang La mat phang chuwa
xich roi: dirng & d6 cao duwoi truc doc san

) 10 15m tir mat san
- Thi dau .
- Tap luyén
6. San ném Iwu dan, phéng 150 Mat dwong chay lay
lao: ’ 100 da
a- Trén duwdng chay lay da:
- Thi déu
- Tap luyén
b- Trén san phoéng lao va lyu 100 Mat sé&n phéng lao
dan roi: va lwu dan roi
) 50
- Thi dau
- Tap luyén
7. San bong da: 1200 Mét phang san 40 Do roi thang ding &
a- Thi d4u quéc té 500600 | Mat phing thing | 40 | T Spéh:”g di qua truc
. ek R P’ dirng & d6 cao duoi "
b- Thi dau so va trung cap 300 15m
c- Tap luyén 30
8. San bong chuyén, séan | 300,400 Mat phéng san 15 Mat phang thang dirng
cau long: di qua truc doc san
a- Thi dau quéc té va thi dau
I&n trong nwéc
b) San thé thao co ban va | 300,50 M&t phéng théng | 12
san luyén tap dirng & do cao dudi
15m

9. San béng ré: 300,400 Mét phang san 15 Mat phang thang ding
a- Thi d4u quéc té va thi d4u | 100,200 12 chtra mat cac bang ro

I&n trong nwée

b- Tap luyén




10. San quan vot: 300,400 12

a- Thi d4u quéc té va thi dau | 150,200 12

I&n trong nwéc

b- Tap luyén

11. S&n béng ném: 300,400 Mat phéng san 15

a- Thi dau quéc té va thi dau

I&n trong nwée 100,200 12

b- Tap luyén

12. Bong ban:

a. Thi du québc té, thi dau | Tlr 400 dén Tir 4 dén

I&n trong nwée 500 6

b. Trong cac san thé thao va | 300 T 4 dén

tap luyén 6

13. Thé duc dung cu va thé

thao tw do:

a. Thi d4u, biéu dién qubc té 200 T 4 dén

va trong nwéc 6

b. Thi du nhd trong nwéc va 150 T 4 dén

tap luyén 6

14. Vo6 dan toc:

a. Thi déu Ion 250 Twr 4 dén

6

b. Thi d4u nhé va tap luyén 150 v ‘gde”

15. Cau léng:

a. Thi dau quéc t&, thi dau | 250-350 Chéch 45° doc hai | Ter 11

trong nuwéc bién doc cla san den 12,5

b. Tap luyén 100 T 9 dén
10

16. Bé boi

a. Thi dau quéc té, thi dau

trong nuwéc

- Loai c6 dén du¢i nwéc 100 10

- Loai khéng c6 dén dudi 200 10

nwéc

b. Tap luyén giai tri

- Loai ¢6 dén dwéi nuwdc 80 10

- Loai khéng c6 dén dudi 100 10

nwéc

17. Cau nhay, bé boi:

- Thi dau quéc té, thi dau

trong nwéc

+ CAu nhdy cao 10m 200 15

+ CAu nhdy duéi 7m 200 10

18. Khu vwc khan gia 35 Deén huynh quang

15 bén nung sang
19. Pwong di lai, clra ra 70

vao, bac thang

20




20.Phong khéi dong cua 75 Dén huynh quang

van doéng vién 50 Dén nung sang

Cha thich :

i 1) Nhiing quy dinh trong bang trén &p dung cho tét cé cac san riéng cho tirmg mén cé trong san
nhiéu mén.

2) Céc san thé thao c6 khan dai duéi 5.000 ché thi dé roi & céc khu vire quy dinh nhw sau:
Khu vue khan gia : 35 lux (den huynh quang)
15 lux (den nung sang)

Léi di lai, ctra, bac thang :70 lux (dén huynh quang)

20 lux (den nung sang)

PHU LUC A
NGUYEN TAC DANH GIA CHAT LUONG SU’ DUNG
SAN THE THAO

Viéc danh gia chét lwong st dung san thé thao ctia mdi bac theo quy dinh trong bang 1 va
can cw trén cac yéu cau sau :

A1. Né6i dung va bd cuc cuia céng trinh, tiéu chuan dién tich va kich thwéc cua cong trinh.
Bacl:

San thé thao gém : San béng da & gitra, xung quanh cé dudng chay vong khép kin, va co
mot s6 san khac nhuw : béng chuyén, nhay cao, nhay xa (khéng c6 san day ta, ném dia, ném ta xich)
bé tri & hai dau :

Dién tich dat xay dwng I&n hon hodc béng 1,5 ha.
Kich thuwéc bdo dam :

- San béng da : 100m " 68 m.

- Buong chay vong : 400 m (c6 it nhat 6 6 chay).
- Buong chay thang : 130 m (c6 it nhat 6 6 chay).
Bac Il :

_ San thé thao gbm : M6t san bong da, duwdng chay vong nhd hon 400m (co6 thé b6 tri san bong
chuyén, san nhady cao, nhady xa ...)

Dién tich dat xay dwng to» 1,0 ha dén 1,5 ha .
Kich thwéc bdo dam :

- San béng da : 100m " 68 m

- Bwdng chay vong nhé hon 400 m

Bac lll :

San thé thao gébm : San bong chuyén, béng ré, nhady cao, nhdy xa, day ta va dwong chay
vong nhé hon 400 m.

Dién tich dat xay dwng tr 0,8 ha dén 1,0 ha.

Kich thuwéc cac san thé thao riéng cho tirng mén phai bado dadm dang quy dinh trong bang 8
(trtr dwong chay vong).

Bac IV:

San luyén tap gdm : San béng chuyén, béng rd va mot sé san thé duc dung cu khac (khéng
c6 san béng da).

Dién tich dat xay dwng : 0,5 ha.
A 2. Tiéu chuan tién nghi cua coéng trinh.
Bacl:

‘ San thé thao co hé théng den chiéu sang, do roi bao dam téi thiéu 250 lux cho mat phang
nam ngang va 100 lux cho mat phang thang ding & vi tri quy dinh.

Bacll:



/San thé thao c6 hoac khong co hé thong den chiéu sang. Néu co hé thdng den chiéu sang thi
dd roi toi thiéu la 150 lux cho mat phang nam ngang va 50 lux cho mat phang ding & vi tri quy dinh.

Bacllivalv :
San khéng c6 hé théng dén chiéu sang.
A.3. Mrc do str dung nguyén vat liéu va trang thiét bi.

Bacl:

San bong da, dwong chay vong, chay thang phai dam bao yéu cau san cép |, theo quy dinh

trong bang 2 cla tiéu chuan nay

Bac Il :

San béng da phai bado ddm yéu cau san cap |, dwdng chay va cac san khac bao dam yéu ciu

san cép Il theo quy dinh trong bang 2 cla tiéu chuan nay.

C6 hang rao ngan cach gitra khu vyrc san bai véi khan dai.

Bac lll :

Céc san thé thao riéng cho tirng mén phai bado dam yéu cau san cép lll theo quy dinh trong

bang 2 cua tiéu chuén nay.
BaclV:

Cac san thé thao riéng cho tirng mén phai bado dam yéu ciu san cép IV theo quy dinh trong

bang 2 cua tiéu chuén nay.
PHU LUC B
( tham khao)

CAU TAO CAC LOP PHU

B1. Cau tao I&p phu mit dworng chay :
L&p pha hén hop day 5¢cm dén 8 cm gom :
- Than xi b6t t&r 0,2cm ® 0,6cm
- D4t sét tan nhd tir 0,1cm ® 0,2cm
- V6i bot
- Than cdm nguyén chét

B2. Cau tao I&p phi mét san nhay cao :

L&p pha hén hop dac biét day 5cm dén 8 cm gdm :

- Than xi b6t tir 0,2cm ® 0,6cm
- D4t sét tan nho :
- Voi bét :
- Than cdm nguyén chét :
B3. C4u tao I&p phu mat san day ta :
Lép pht hén hop déc biét day 5 cm gé“)m :
- Than xi b6t tir 0,2cm ® 0,6cm 75%
- D4t sét tan nhé 0,7cm ® 0,6cm
- Cat:
B4. C4u tao I&p phu mat san bong chuyén :
L&p pha hén hop day 10cm dén 15 cm gbém :
- D4t 6 dap nhd
- Tro 16 gach
- D4t sét tan nhé :
- Voi bét :
- Cat:

B5. C4u tao I&’p phu san béng rd, béng ném gém :

70%
20%
5%
5%
65%
23%
7%
5%
15%
10%
70%
15%
10%
3%
2%



L&p pha hén hop day 10 cm gdm :

- D4t db dap nhd : 80%

- Tro 16 gach hoac bét xi than : 20%

PHU LUC C
(tham khao)
SO PO MINH HOA BO TRi SAN TAP LUYEN- SAN VAN DONG
HINH C1: SAN LUYEN TAP LOAI LON (don vj : mm)

1. Budng chay thdng 3. San nhay cao 5. San day ta 7. San béng rd
2. Budong chay vong 4. San nhay xa 6. San thé duc dung cu 8. San béng chuyén

HINH C2: SAN THE THAO CO BAN LOAI LON- (don vj : mm)

1. San béng da 100x64 3. San nhay xa 5. San day ta 7. Buéng chay vong 400m

2. San béng ré 4. San nhay cao 6. Buong chay thang 8. San thé thao dung cu
A1. San thi d4u va huén luyén
A2. Khu viec khan dai
Bl Khu vy phuc vu van déng
vién
B2. Khu vic phuc vu va quan ly
cbng trinh

HINH C3. SO PO BO cUC DAY CHUYEN SAN VAN BbONG
HINH C4: SAN VAN DONG LOAI LON - SAN CHINH SAN CHINH B= 85960mm, R= 36000m

1. Cbng ra vao chinh 6. Khu viec hoat ddng tw do

2. San béng da 7. San boéng rb

3. Khan dai 3000 chd 8. San thé thao dung cu

4. Nha tap 9. San boéng chuyén

5. Nha tdm

10. San quéan vot 16. Kho

11. San vd dan toc 17. San phuc vu chung

12. Trwong bén sung thé thao, sung hoi 18. San luyén tap bong da, bong ném
13. San bd xung (c6 thé dat vong quay lén 19. Nha vé sinh

14. Quan giai khat 20., 21. Hai dau b tri san ném , day ta,

s nhay cao , nhay xa
15. Cbng ra vao phu y y

PHU LUCD
( tham khao)
CAC LOAI MAT SAN THE THAO NHAN TAO
D1. Nguyén tac chung

Cac mat san nhan tao Qé thé dwoc dung cho céac Ioaj sép thé thao trong‘nhé véfy ngoai troi .
Mat san phai chiu dwgc mwa nang va I&p phu phai dwgc thiét ké cung véi I6p nén va dé thoat nwérc.
Phu luc nay néu |én sw phan loai mat san khi st dung ngoai troi va str dung trong nha .

Sw phan biét quan trong nhéat dbi véi cac mat san ngoai troi [a kha ndng thAm nuwéc cha mat
san. Lop phi cé kha nang thoat nwdc trén 16p nén ma khong can dat doc dé thoat nwéc. Tuy nhién,
I&p phi c6 thé dwoc phép dat doc vi sy gidm kha ndng thdm nuwéc do tic cac 16 réng. Sw phan biét
con dwoc thé hién & viéc I&p dat ¢b dinh hay tam thoi clia mat san. Phan Ién mét san nhan tao dwoc
l&p d&t cb dinh vai lop nén dwoc chon phi hop.



] Trong hau hét cac truong hop, cac loai vat liéu déu co thé duoc str dung két hop nhuw la két
cau mat san nhiéu I&p.

Néu mét san ctrng thi mat san nhan tao phai cé tinh dan hdi khi chiu sy 6 va dap manh lam
mot bé mat san 1én véng xubng. Mat san cé tinh dan héi cé thé la mat van gé day, san cao su hodc
bang bot, hodc cac I&p dém, 16 xo.. Céc loai vat liéu cirng hon, nhw bé téng sé bién dang rét it khi va
dap. Bang viéc két hop cac loai vat liéu, san c6 thé cé dac tinh clia dan héi khi qué bong roi 1én san
hoac khi c6 mot van déng vién bi nga.

D 2. Mat san bé tong

Bé tong tao thanh bé mét rat cung bén va chju nuwéc, co tinh bat ndy cao va strc chdng truot
tbt. Khéong nén dung cho cac mon thé thao dodi hdi tiép xic nhidu véi co thé, do co6 nguy co chan
thwong vi co sat va try da. Két ciu cé kha ndng thAm nwéc va khong cé kha nang thdm nwéc déu cd
thé dwoc dung.

D 3. Mat san phua da dam

Mat phd da d&m gbém bitum, atxphan, da dam nhwya duong va cac phu gia pdlime. Nhin
chung, mat san nay ctrng hon bé tong, bén, chiu nuéc, cd strc chong trwot tot va cd tinh dan hoi kha
cao. Két cau co kha nang tham nuwéc va khong tham nwéc déu céd thé duwoc dung.

Lép phi c6 mau séc c6 thé dwoc ap dung cho mat san co thé lién quan dén tinh chat ma sat.
D 4. Mt san lat gé

Mat gb bao gébm cac bé mét dwoc 1am béng gb ciling nhw cac bé mat dwoc lam bang cac tAm
Composit nhw 13 tAm van ép. San gb cé thé dwoc d& bang dam, hodc van lat, c6 hodc khdng cé dém
ho&c ndm trong khudn cla cac khdi tryc tiép trén bé tong. G6 cé dd cirng it hon bé tdng va bén lau,
nhwng khéng chiu nwéc. Tinh dan héi thay ddi cung véi loai g nhung néi chung 1a cao khi ndm tryc
tiép trén bé téng. Khi nam trén ddm hodc van lat cé dém, néi chung, cé dd dan hdi va dod cing kha rd
va tinh dan héi sé khac dang ké v&i nang lwong va dap. Luc ma sat nhin chung thp hon bé tong
hoac atxphan, nhung théng thuwéng di kha nang phong chéng trugt. Tuy nhién, lwc ma sat sé thay
ddi theo phwong phap x& ly bé mat dwoc dung, thi du nhw dbi véi vat liéu tram.

D 5. Mat san composit

Vat lieu dwoc dung dé tao mat composit bao gdm xi méng, hat gé, chat dém va chét dinh két.
Chang duwoc tao thanh san khéng cé mébi ndi tai ché hodc dwoc sdn xuét thanh hinh khdi va tdm
thwong dwoc lién két thanh 16p nén. Chang cirng hon gd nhwng c6 d6 6n dinh tbt hon, chiu nwéc va
ddng chét trén dién tich I1&n. Stre chdng trvot sé phu thudc vao cach x ly bé mat dwoc dung.

D 6. Mat san pha tham

C6 rat nhiéu loai mat san dwoc phi thdm D&c tinh cla cac mat san phd tham cé sw khac
nhau dang ké, phu thudc vao vat liéu va clu tric, dd bén, dd chiu nuwéc, dd xop va luwc ma sat. Noi
chung mét san phud bang tham bén hon bé tong, at-xphan, vat liéu composit hodc gb va cé tinh dan
hdi thap hon
D 7. Mit san bang Pélime

Mot sb san thé thao dwoc phl cac Iép polime khac nhau. M6t sé 16n 16p pha cé dd cing,
nhwng noi chung chiing mém hon bé téng, at-xphan, vat liéu composit hodc gb .Ching thwéng ¢6 tinh
dan hoi, bén va lwc ma sat. Hau hét chung chiu nwédc va mot sd cé kha nang thdm nwéc. Chung cé
thé dwoc ché tao sdn nhw két ciu tAm hodc vat liéu van, va sau doé trai pha lén hodc lién két véi 16p
nén dworc gia cdng tai chd tir nguyén liéu khd hodc dé nhw chét 16ng va duc tai ché.

TCXDVN TIEU CHUAN XAY DUNG VIET NAM

TCXDVN 287: 2004
CONG TRINH THE THAO- SAN THE THAO-
TIEU CHUAN THIET KE
SPORTING FACILITIES - STADIUM- DESIGN STANDARD
Ha Nai- 2004
PHU LUCE
(tham khao)
KIEU MAT SAN THE THAO NHAN TAO VA CAC THONG SO VE TINH NANG SU DUNG

Céac thdng sb vé tinh nang s dung




9. C6 thé tham khado bang nay dé chon mét sén nhén tao thich hop véi céc mén thé thao

Mén  thé thao N&ng bén Po Hap thu Pd dan hdi, | bénchéng | Quay | Ma
cgi(:]r;]g crng nang lvong, béng/mét I5n sat
vau ngudi/san san
(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)
Bén Trong
cung nha
Ngoai
troi
Mon Trong CH
béng da nha
Ngoai CH CH Q CH CH Q CH
troi
Dién Trong CH Q CH Q CH
kinh nha
Ngoai CH CH CH Q CH
troi
Cau Trong Q Q
l6ng nha
Ngoai Q
troi
Bong Ngoai Q Q Q
ném troi
Bongrd | Trong Q Q CH CH
nha
Ngoai Q Q CH CH
troi
Bi-a Trong
nha
Quyén | Trong CH CH CH
Anh nha
DPuaxe | Trong CH QC CH.T CH
dap nha
Ngoai CH QC CHT CH
troi
Bong Trong Q Q CH
chuyén nha
Bdng Trong Q
ban nha
Cha thich :
1.+ Yéu céu chi yéu CH
+ Yéu céu quan trong Q
+ Mdrc cao C
+ Murc thap T
+ Mat sén théng thuong
+ Cing dworc dung b



